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Введение

Актуальность выбранной темы. Одним из главных институтов общества является семья. Проблемы семьи были, есть и будут всегда актуальными, а для многих исследователей она является основой в понимании личностного развития и социальных отношений.
Семья – это базовая ячейка общества, характеризующаяся, в частности, союзом мужчины и женщины, добровольным вступлением в брачные отношения, общностью быта и стремлением к рождению, социализации и воспитанию детей. На протяжении столетий семья являлась самым прочным звеном общества и наиболее эффективным средством сохранения культуры народа. Именно в семейном быту, в закрепленном обычаем порядке повседневной жизни храниться, и передается из поколения в поколение та социальная наследственность, которая в нашей жизни играет не меньшую роль, чем биологическая.
В современных городских условиях наблюдаются интенсивные социальные изменения, проявляющиеся перестройкой внешнего «ускорения» человека во внутреннее. Это заставляет его постоянно перестраивать свои представления о реальности, чтобы «успевать» за усиливающейся динамикой реального социального мира. В ситуации разрушения традиционных представлений о полоролевых моделях поведения человека, большое значение приобретает изучение образа городской семьи, выступающего ориентиром для самореализации в данной социальной сфере. 
Проблема изучения «образа городской семьи» приобретает актуальность в силу того, что в условиях усиления духовного кризиса, утраты нравственных ориентиров, становится очевидной тенденция разрушения культурных традиций, переориентации ценностей с духовных на материальные. Многие традиционные ценности, включая ценности семьи, детско-родительские, полоролевые отношения, отношения супружества, значительно изменились. При этом в качестве ценностей навязывается сексуальная свобода, культ потребления, индивидуализация, жесткий рационализм. Такая ситуация неизбежно приведет к дезориентации половой идентичности людей, формированию у них внесупружеских и антиродительских установок, общей деморализации.
Существенным является и тот факт, что на процессы социализации серьезное влияние оказывает информационная среда. Значительное число экспериментальных исследований свидетельствует о непосредственном влиянии средств массовой информации на социальное поведение и собственно личность.
В современных городах большие семьи становятся редкостью, а родственники подчас бывают едва знакомы. Вероятно, это происходит потому, что семейные связи становятся менее прочными, сосредотачиваются в рамках нуклеарной семьи, состоящей только из родителей и детей, даже бабушки и дедушки часто живут отдельно от внуков. 
Многие исследователи признают, что образ городской семьи зависит от ряда факторов, он динамичен, а его атрибуты постоянно преобразуются и видоизменяются, поэтому требуется постоянная поддержка и коррекция. Важной особенностью образа семьи является активность, то есть он способен действовать на сознание, эмоции, отдельных людей и целых групп. Таким образом, прослеживается актуальность проблематики, по которой производятся различные исследования.
В последние годы проблема подготовки подрастающего поколения к семейно-родительской деятельности актуализировалась в связи с тем, что современная ситуация в России (экономический кризис, нагнетание социальной и политической напряженности, межэтнические конфликты, растущая материальная и социальная поляризация общества и т.д.) обострила положение семьи, а в особенности городской семьи. В психолого-педагогической науке накоплен определенный объем теоретико-эмпирических знаний о семье, ее психологических особенностях и влиянии на человека и общество в целом. На их основе и на основе массового общественного мнения, будет актуально смоделировать изменение современной семьи, проживающей в городе. 
Степень изученности. Эволюция современного гуманитарного знания в целом, и исторического, в частности, тесно связана с изучением семьи, которая является базовой единицей любого социума, в том числе и городского. Поэтому конструирование социального пространства не представляется полным без изучения микросоциума семьи, оказывающей колоссальное влияние на все сферы жизнедеятельности макроструктур. 
На сегодняшний день гуманитарии накопили богатый опыт в направлении изучения семьи. Консолидация сил, приведшая к появлению междисциплинарности, расширила исследовательские горизонты и методологический потенциал историков, детализировала семейное пространство в трудах исследователей, в этой связи проясняется и детализируется пространство городского контекста. 
О.Ю. Солодянкина воссоздаёт образ семьи, касаясь внутрисемейных отношений, социализации личности, даже межкультурной коммуникации внутри семьи. Весь этот сложный комплекс человеческих взаимоотношений обыгрывается вокруг одного исследовательского стержня: иностранная гувернантка в системе семейных отношений [14]. В связи с этим фигурантом автором конструируется специфическое семейное пространство, в которое инкорпорируется человек – носитель совершенно иной культуры и системы ценностей.
Другие ученые (Н.И.Захаров, М.И.Буянов, Н.А.Голиков) с тревогой обнаружили, что у многих современных детей складывается деформированный, искаженный образ семьи. Согласно выводам ученых, уравновешенным человеком и «удачным семьянином» становится тот, кто имел в детстве любящих друг друга родителей, был к ним сильно привязан, мог с ними откровенно говорить обо всем, к кому в семье относились благожелательно, уважительно, но требовательно. И наоборот, шансов на позитивное развитие очень мало у того, кто видел в семье конфликты, кого били и унижали.
В наше время семейно-бытовые отношения современной городской семьи нуждаются в большом внимании. Не потому, что положение в этой сфере обстоит плачевно, а потому, что в современных условиях города все более возрастает роль семьи, важнейшей ячейки человеческого общества, во всех социально-экономических процессах, совершающихся в нашей стране, в каждом трудовом коллективе. В семье закладываются нравственные, физиологические основы бытия человека, его духовные, нравственные, мировоззренческие качества. Поэтому от нравственного здоровья городской семьи во многом зависит и нравственное здоровье общества. Не случайно вопросы о месте и роли семьи занимали значительное место в творчестве основоположников марксизма.
Будучи подверженной влиянию общества, как в зеркале отражая самые существенные процессы его развития – экономические, социальные, демографические, культурные – его достижения и нерешенные проблемы, семья в свою  очередь строем своих отношений, укладом и структурой обладает способностью влиять на ход развития общества. То есть, будучи продуктом социальной среды, семья может играть весьма активную роль в познании и преобразовании этой среды.
Дефицит эмоционально-личностных контактов родителей с детьми, которые возникают в силу служебной занятости взрослых членов семьи, - причина детского одиночества, несмотря на жизнь его среди родных и близких. Отрицательно сказывается на формировании образа семьи у детей дошкольного возраста отсутствие отца, как члена семьи и воспитателя. Ребенок в разведенной, неполной семье слышит разговоры взрослых, жалобы матери и ее подруг на бывших мужей, что сказывается на развитии у него своих, окрашенных черными красками представлений о семье как источнике несправедливости, предательства, всяческих бед. Между тем семья представляет собой многогранную систему, в которой существуют не только взаимодействие и взаимоотношения «родители-ребенок», но и взаимопроникновение мира взрослых и мира детей, что объективно может способствовать формированию у детей образа семьи. 
Образ городской семьи может иметь несколько вариаций, которые во многом зависят от изучаемой социальной страты. В последние годы в российской историографии наметилось начало традиции конструирования образа купеческой семьи. Специфику пространства семьи сибирских купцов стремится передать алтайский исследователь Ю.М. Гончаров, который видит её как «своеобразную купеческую компанию, семейную фирму», где существовала особая гендерная ассиметрия, и во многом обусловлена материальными отношениями. [6] В образе семьи, конструируемым историком, место женщины и особенности социализации детей связаны с тем, что купеческая семья – это экономическая единица. Специфика воссоздаваемого образа городской семьи меняется в зависимости от исследуемого социального слоя. 
Российское историческое знание, перенимая позитивный опыт зарубежной социальной истории, приблизилось к глубокому исследованию внутрисемейных отношений, к началу традиции изучения внутреннего мира отдельной семьи, самоидентификации одного из членов этой семьи, к проблемам материнства и детства, к вопросам экономических отношений внутри семьи. В рамках российской науки уже можно говорить об историографии городской семьи, о конструировании образа городской семьи среднего класса с точки зрения имущественных отношений.
Объектом курсовой работы является современная городская семья.
Предметом курсовой работы являются особенности формирования и изменения образа современной городской семьи.
Цель курсовой работы заключается в определении и изучении главных составляющих образа современной городской семьи. 
Задачи курсовой работы: 
- провести сравнительный анализ российской семьи XIX-XXI веков;
- выявить особенности образа современной городской семьи;
- изучить и проанализировать ранее проведенные исследования на тему изменений семьи в современном мире;
- провести социологическое исследование с целью создания модели современной городской семьи характерной для города Улан-Удэ.
Гипотеза: в условиях системной трансформации российского общества и кризиса, переживаемого социальным институтом семьи, в последние десятилетия кардинально изменились представления о семье, о ее нравственных устоях. 
Практическая значимость данной работы, а также полученных в ходе социологического исследования результатов, заключается в том, что они могут быть использованы руководством молодежной политики города Улан-Удэ с целью развития у молодежи представлений о создании семьи, о значимости семьи в обществе, о семейных культуре и быте. Представленные в исследовании методические разработки могут найти применение при организации воспитательной работы, направленной на формирование полноценного образа семьи у школьников и студентов.
Структура курсовой работы. Работа состоит из введения, двух глав, подразделяемых на параграфы, заключения, списка литературы и приложения. Общий объем работы 55 страницы.


1 Теоретико-методологические основы изучения образа семьи

1.1 Особенности формирования образа современной городской семьи

Несмотря на свою общеупотребительность, понятие семьи довольно многогранно, а его чёткое научное определение затрудненно. В различных обществах и культурах определение семьи может некоторым образом различаться. Кроме того, часто определение зависит также и от той области, относительно которой это определение даётся.
Для ребёнка семья – это среда, в которой складываются условия его физического, психического, эмоционального и интеллектуального развития. Для взрослого человека семья является источником удовлетворения ряда его потребностей и малым коллективом, предъявляющим к нему разнообразные и достаточно сложные требования.
«Образ семьи» – это отражение знаний о семье в сознании человека, то, что он видит на примере собственной семьи. Первичное формирование, которого происходит через взаимоотношения в собственной семье, особенностей межличностных отношении, семейных ценностей, традиций, участия в семейных праздниках, участия в трудовой деятельности и т.д.
Составляющих образа семьи довольно много, и можно бесконечно перечислять их, но мы остановимся на самых актуальных и основных категориях, необходимых для создания общей модели семьи современного городского общества.
Возраст партнеров в браке. Согласно статистике, средняя возрастная разница между партнерами составляет обычно 3-5 лет. Но в наше время мало кто удивляется парам с более солидной разницей в возрасте. Ведь важен не возраст, а взаимопонимание в семье. 
Когда возрастная разница между партнерами составляет около 10-12 лет, речь идет уже о двух разных поколениях. Взрослый мужчина выбирает молодую девушку по разным причинам – страсть, желание «похвастать» перед товарищами молодой подругой или даже «воспитать» себе жену. По факту же при такой разнице в возрасте между людьми практически нет ничего общего. Совместных интересов у них мало или нет вообще, хотя бывают и исключения. В любом случае, без обоюдного желания – «вкладывать» в отношения – построить крепкую семью невозможно.
Сейчас люди позже вступают в брак и, прежде чем сделать этот решительный шаг, дольше присматриваются друг к другу. Люди, сочетавшиеся ранним браком, около двадцати, вначале очень часто сталкиваются с проблемами: приходится жить с родственниками, возникают финансовые трудности или нужно ездить по стране вслед за партнёром, который продвигается по карьерной лестнице. Многие преодолевают эти временные преграды, но бывают и разрывы, особенно из-за трудностей в интимной жизни: многие пары боятся быть услышанными, если живут с родными, и не могут получить полноценного удовольствия от близости друг с другом. Кроме того, молодые супруги часто расстаются, если один из них делает успешную карьеру за счёт того, что другой привязан к домашнему хозяйству.
Но главная проблема ожидает людей, женившихся между двадцатью и тридцатью годами, когда наступает сороковой юбилей – супруги спрашивают: «не зеленее ли трава на других лужайках?». Это особенно опасно, если для одного из партнёров его супруг был первой любовью, потому что тогда человек начинает фантазировать о тех возможностях, которые он, может быть, упустил, вступив в ранний брак. Искушение начать новый роман бывает непреодолимым и наносит огромный вред. Напротив, те, кто женился после тридцати, с такими проблемами не сталкиваются, ведь у них уже был достаточный опыт. Кроме того, эти люди к моменту женитьбы уже состоялись в профессиональной жизни и могут начать серьёзные отношения, опираясь на твёрдую финансовую почву. У таких людей есть более чёткое представление о себе и о характере отношений, в котором они нуждаются. Поэтому когда такие пары достигают сорокалетней грани, у них намного реже возникает тоска по одиночеству или интерес к другим связям.
Полнота семьи. Семейное благополучие во многом зависит от того, является семья полной или неполной. Официально полной признается семья, в которой совместно проживают и занимаются воспитанием детей оба родителя или лица, их заменяющие. Неполной называют семью, состоящую из одного родителя и ребенка (детей). Это значит, что полной семьей смело можно назвать следующие типы семей:
- семьи, где биологические родители детей состоят в официальном браке, проживают совместно и совместно занимаются воспитанием детей;
- семьи, где родители детей состоят в официальном браке, но практикуют «альтернативные» формы семейных отношений, такие как гостевой брак, открытый брак и т.п.;
- семьи, в которых родители не состоят в официально зарегистрированных отношениях, но проживают совместно и вместе занимаются воспитанием общих детей;
- семьи, в которых один из супругов не приходится биологическим родителем одному или нескольким детям, но проживает совместно с их биологическим родителем и занимается их воспитанием;
- семьи с усыновленными или опекаемыми детьми, в которых статус законного представителя имеют оба супруга.
Несмотря на то, что неполные семьи стали теперь совершенно обычным явлением, психологи не считают такую семью полноценной. Для нормального гармоничного развития личности ребенку необходимо, чтобы его воспитанием занимались как мать, так и отец. Причем, вопреки различным мнениям, это важно не только для мальчиков, но и для девочек. Видя, как мать и отец строят отношения, как взаимодействуют друг с другом в разных жизненных ситуациях, ребенок получает матрицу взаимоотношений мужчины и женщины, супругов, родителей и детей.
Получая тепло и внимание от отца и матери, ребенок воспринимает всю полноту родительской любви. Если воспитанием занимается только мать, ей невольно приходится брать на себя как мужские, так и женские семейные функции, в том числе по отношению к ребенку, а это искажает его формирующееся представление о социальных ролях матери и отца, хозяйки дома и добытчика. Конечно, если условия в полной семье были неприемлемы, а семейный микроклимат можно скорее назвать разрушительным для психики ребенка, в этом случае ему лучше воспитываться в неполной семье.
Отношение к разводу. Развод – это официальный процесс, означающий разрыв брачных связей. При этом не подразумевается разрыв семейных связей. Развод не должен ассоциироваться только с потерями, это безумие считать их превалирующими. Чтобы понять и принять это, супруги должны быть открыты для благополучных форм ограниченного партнерства.
Наше негативное отношение к разводу настолько укоренилось в сознании, что любая попытка представить его в более приемлемом свете вызывает немедленный и решительный протест. Несмотря на тот факт, что в американском обществе, как и в большинстве европейских стран, развод в настоящее время является таким же социальным институтом, как и брак, мы по-прежнему продолжаем смотреть на развод, как на отклонение от нормы. 
Оптимальное количество детей. Согласно статистике, рождаемость за последние годы не просто не поднялась, но и даже существенно снизилась. В масштабах огромной страны это не так заметно, но двое (и тем более трое и больше) детей появляется в семьях все реже.
Согласно мнению психологов, рожать детей нужно без оглядки на стереотипы, чужие советы и мнение родственников. Только самостоятельно выбранный путь будет правильным и счастливым. Но преодолеть все сложности родительства можно лишь в том случае, когда выбор был зрелым и осознанным. Понятно, что желание родить 8-х детей в условиях проживания в коммунальной квартире и без достойного заработка не подкреплено достаточными основаниями. Программа «минимум», как считают специалисты – это двое малышей. Что касается большего числа детей – нужно опираться на свои силы, время и возможности.
Воспитание детей в семье. Семья – это первый и самый важный воспитатель ребенка. Семейное воспитание имеет свою специфику и значительно отличается от школьного воспитания. Дело в том, что воспитание в семье основано на чувстве. Именно чувство определяет тип, стиль, тон взаимоотношений членов семьи. Чувства защищают его от внешних неблагоприятных воздействий и дают уверенность в своей нужности в этом мире. Ребенок в семье включается в разнообразные виды деятельности, в ходе которой родители влияют на формирование ценностных ориентации и идеалов своих детей. Причем этот процесс бесконечен, длящийся всю жизнь, и результаты родительского влияния видны далеко не сразу.
Главное в воспитании маленького человека – достижение душевного единения, нравственной связи родителей с ребенком. Родителям ни в коем случае не стоит пускать процесс воспитания детей на самотек и в старшем возрасте, оставлять повзрослевшего ребенка наедине самим с собой. Именно в семье ребенок получает первый жизненный опыт, делает первые наблюдения и учится как себя вести в различных ситуациях. Очень важно, чтобы то, чему мы учим ребенка, подкреплялось конкретными примерами, чтобы он видел, что у взрослых теория не расходится с практикой.
Материальная зависимость от отношений в семье. Отделяться от родителей и заводить свое хозяйство молодоженами стало делом обычным и естественным. При малейшей возможности они так и поступают. Одной из причин такого решения становится нежелание быть материально зависимыми от старших, так как из материальной вытекает эмоционально-психологическая зависимость. Родители и дети всю жизнь связаны моральными обязательствами. Как правило, мамы и папы помогают детям получить образование, решить жилищный вопрос, окрепнуть экономически.
Существует также и зависимость партнеров друг от друга. Материальная зависимость до недавнего времени была в основном уделом женщин. Это классический вариант патриархальной семьи, где женщина – хранительница домашнего очага и мать, а мужчина – кормилец. Женщина в такой семье находится на обеспечении мужа и, соответственно, экономически зависима от него. В современном обществе такая модель перестала быть преобладающей, наблюдаются даже противоположные тенденции, когда большую часть денег в семью приносит женщина.
Семейный бюджет. В реальной жизни свадьба – это начало семейной жизни. Жизнь круто меняется для обоих супругов, они теперь одна семья, и бюджет у них должен быть единый. Однако есть несколько схем распределения доходов в семье, и в последнее время раздельное ведение бюджета становится все более популярным, так же как и гражданский брак.
«Один содержит другого». В некоторых семьях один супруг находится полностью на содержании другого. Деньгами, как нетрудно догадаться, в таком случае заведует тот, кто и содержит семью. Проверенным средством страховки является брачный контракт, однако эта практика в России не очень популярна, в отличие от США.
«Мы все делим пополам». Такая схема ведения бюджета складывается в тех случаях, когда супруги имеют примерно равный доход и возможности. Или же если их родители распоряжались в семье деньгами по классической схеме: муж отдает жене зарплату, а она ведет хозяйство.
«Все мое – мое, все твое – твое». Такая схема денежных отношений в семье в последние годы становится все более популярной, как и гражданский брак, о чем мы писали выше. В таких семьях супруги считают, что совместные траты ущемляют их личные интересы. Муж по своему усмотрению распоряжается деньгами, которые зарабатывает он, а жена – своими. Такая схема ведения бюджета чаще всего устанавливается в семьях, где супруги имеют независимый доход.
В семьях с раздельным бюджетом принято складываться на ремонт, отпуск, ребенка и т.д., и деньги здесь становятся наиболее популярным поводом для ссоры. Мужу кажется, что он платит больше, чем жена, и наоборот. К тому же, возникает напряженность, когда один из супругов оказывается нетрудоспособным, например, по беременности или болезни. Однако в случае развода имущественных споров практически не будет, потому что собственность делится на «твое» и «мое» сразу же, по мере покупки.
Распределение обязанностей в семье. Домашний быт – это вещь серьезная, и если вы не хотите стать у него заложником, нужно разработать к нему правильный подход. Обязанности в семье – тема, которая является источником конфликтов для большинства семейных пар. Чтобы ваш супруг не смотрел на вас удивленными глазами, когда вы просите его пропылесосить в доме или вымыть посуду, необходимо сразу правильно распределить домашние обязанности.
Начинать необходимо с полного понимания, какие обязанности подразумеваются под совместным бытом. Многие считают, что совместный быт подразделяется на мужские и женские обязанности. В обязанности мужа в семье входит только мужская работа с физическим приложением сил (забивать гвозди, делать ремонт, переносить тяжести), а в обязанности жены входит работа, которую принято считать женской ещё со времен домостроя (кухня, уборка, шитье). 
Но все же не стоит забывать, что каждый человек имеет свое собственное понятие о женской и мужской работе. Поэтому довольно часто относительно данного вопроса в семье возникают недоразумения, трения и даже конфликты. Чтобы ваша семья жила счастливо, выполнением домашних обязанностей желательно заниматься вместе.
Физическая близость между супругами. Близость между супругами – это не просто физическое слияние двух людей, а проявление их любви, душевной гармонии и понимания. Однако нередко именно физическая близость, а точнее ее отсутствие, становится причиной распада большинства современных семей.
С течением жизни человека очень меняется, и физически, и эмоционально. И если на заре супружеской жизни какие-то определенные моменты признавались несущественными, то уже к 30-35 годам они начинают выдвигаться на передний план. Проблемы в данных сферах семейной жизни вносят свои негативные коррективы в эмоциональную сторону отношений. Физическая близость в семейных отношениях сосуществует с духовной, эти две стороны неразрывно связаны между собой.
Но когда в браке появляется третье лицо – ребенок, он встает на первый план, и супруги начинают все меньше проводить время совместно. В результате всего, физическая близость постепенно отодвигается на второй план, а затем и вовсе исчезает, и пара переходит в стадию «дружеских отношений». Такой переход сможет пережить далеко не каждый брак.
Совместный семейный досуг. Одним из показателей дружной и сплоченной семьи является умение проводить совместный досуг. Факт объединения всех членов семьи оказывает огромную помощь в ощущении каждого звеном единой команды. Совместное времяпрепровождение является чрезвычайно полезным, потому что взрослые и дети имеют огромную возможность постараться понять друг друга и найти выходы из сложившихся проблемных, семейных ситуаций. 
Семейный досуг может включать в себя: организацию проведения активных игр, занятий, которые оказывают влияние на развитие мышления и воображения ребенка, семейные чтения или веселое общение. Время можно занять настольными играми, совместным собиранием пазлов, это окажет благотворное влияние на атмосферу внутри семьи. Провести время с интересом и пользой можно и за пределами квартиры. Можно организовать совместное посещение кинотеатра или театрального представления. Можно посетить познавательные учреждения и вынести из посещения музея или выставки новую полезную информацию.
Еще одним из вариантов проведения совместного семейного досуга являются занятия спортом всей семьей. Это могут быть и лыжные прогулки в лесу, и катание на коньках, и посещение бассейна, и велосипедная прогулка, или игра в футбол/волейбол/баскетбол. Семейный досуг также могут разнообразить поездки на природу, в лес или на озеро, что поможет укрепить состояние здоровья каждого члена семьи. Все совместные прогулки необходимо запечатлеть с помощью фотоаппарата, сделав множество оригинальных кадров или даже создать небольшой видеофильм проведенного дня. 
Родителям необходимо знать, о чем мечтают их дети, и стараться воплощать их мечты в реальность. Если ребенок давно мечтал побывать в цирке или в парке аттракционов, то желательно в ближайшее время помочь осуществиться данной мечте. Ведь у детей остаются много ярких и приятных воспоминаний о детстве, которые они пронесут через всю свою жизнь.
Сохранение семейных традиций. Семейное счастье и стабильность неразрывно связано с созданием семейных традиций. Традиции объединяют семью, отражают ее особенности и индивидуальность. Некоторые семейные традиции переходят из поколения в поколение, являясь отличительной чертой целого рода. 
Во многих семьях есть традиция каждый вечер собираться на кухне и организовывать вечерний чай. В процессе чаепития родители и дети делятся впечатлениями, полученными за прошедший день, ведут обсуждение планов на будущее, возможно, о предстоящем отдыхе. Такая традиция очень сближает всех членов семьи, помогает создать очень доверительную обстановку. 
Кроме того, прекрасная традиция – семейные чтения. Чтение книг всей семьей прививает детям привычку читать и рассказывать свои эмоции по поводу прочитанного материала.
Семейные традиции – это, прежде всего, теплая, душевная атмосфера в семье, которая складывается из распорядка дня, уклада, привычек и предпочтений домочадцев. Можно сказать, что семейные традиции помогают нам жить, преодолевать трудности, чувствовать себя нужными и защищенными. При этом совсем неважно то, кажутся ли Ваши обычаи странными для других людей или нет, главное – что они значимы для Вашей семьи. Каждый член Вашей семьи будет ощущать стабильность, ведь что бы ни случилось, в семье состоится то событие, которое является обычаем. Семейные ритуалы отлично настраивают на оптимизм. Само ожидание праздника или того, что важно для семьи – уже приносит радость и неповторимые ощущения. Наличие семейных традиций дают повод считать свою семью уникальной, непохожей на другие.
Главное, не забывать, что любые правила, обычаи и традиции ценны только тогда, когда создаются и входят в жизнь естественным путем, делают ее лучше, интереснее.
Эмоционально-психологический климат в семье. Эмоциональный настрой, который преобладает в семье, принято называть психологическим климатом семьи. Психологический климат – это отображение уровня общения в семье, отношение родственников друг к другу. 
Психологи выделяют два типа климата в семье: положительный, или благоприятный, и отрицательный, или неблагоприятный. Спокойная и комфортная обстановка складывается в такой семье, где муж и жена имеют подходящие характеры, а их взгляды на жизнь идут параллельно. Если пара, которая создала семью, развивается гармонично, можно не переживать о психологическом климате в их доме. Исключением могут быть случаи, когда люди переживают форс-мажорные обстоятельства, находятся в состоянии угнетения и т.д. Но, все же, в семье с благоприятным психологическим климатом обычно царит миролюбие и понимание. Дети в такой семье растут доброжелательными людьми, даже переходящие периоды, считающиеся сложными для подростков, в положительных семьях переживаются легче и спокойнее. 
Часто, к сожалению, встречаются семьи, где нет сплоченности и дружелюбности. Все начинается с отсутствия полноценного общения между супругами и детьми. Коммуникативная сфера имеет большое значение для развития и сплочения семьи. Негативный психологический климат формируется не обязательно в социально неблагополучной семье, то есть неполной семьи, или такой, где есть наркоманы, алкоголики, или психически больные люди. Бывает так, что семья обеспечена материально, каждый из членов занимается учебой или работой, развиваются дети, и живут здоровым образом родители, но общения и понимания нет. Дети в таких семьях растут отстраненными, или же, наоборот, слишком избалованными, если родители откупаются от необходимости общаться с ними подарками и деньгами.
Для сохранения в семье благоприятного климата нужно поддерживать на должном уровне коммуникативную сферу жизни. Общение между супругами, обсуждение интересных для обоих тем, решение личных проблем вместе – вот, что сплотит семью. Общение родителей с детьми тоже важный пункт в положительной психологической атмосфере. 
Если семья находится на грани разрыва из-за нарушения коммуникативной сферы деятельности, если постоянно наблюдаются конфликты и депрессивные состояния у каждого из ее членов, стоит обратиться за помощью к профессиональному психологу, чтобы спасти семью от разрушения.
Взаимодействие членов семьи с окружающими. Вся жизнь человека состоит из взаимодействия с десятками и сотнями самых разных людей. В деловых и личных отношениях всегда существует необходимость отстаивать свою точку зрения, разрешать конфликты, добиваться чего-либо. Успешное общение между людьми базируется на следующих компонентах.
Уважение. Уважать других людей невозможно, если не уважать в первую очередь себя. Уважение – признание важности чувств, стремлений и нужд окружающих в той же степени, что и своих. Человек заслуживает уважение хотя бы потому, что вкладывает в свое дело много сил и времени.
Понимание. Человеку нужно научиться слушать, а не только слышать. Успешные люди отмечают, что именно эта способность является одним из факторов их процветания. Если не пытаться слушать собеседника, не получится его понять, то есть и общение будет непродуктивным.
Искренность. Ценные отношения не могут быть основаны на лжи. Однако искренность не синоним необходимости всегда говорить всем правду. Не везде уместно выражать свои мысли и чувства. Это зависит от ситуации, а вот быть искренним с собой просто необходимо. 
Требовательность. Для продуктивного взаимодействия не подойдет необоснованная требовательность. Надо научиться направлять собеседника мягко, настаивать на выполнении условий или обязательств. Требовательный человек не тиран, он просто помогает себе и окружающим совершенствоваться.
Самоконтроль. Контроль эмоций позволяет избежать многих ошибок, которые в некоторых случаях могут стоить счастливого брака или карьеры. Кроме того, эмоции не позволяют дать проблеме объективную оценку и найти верное решение. 
Поиск новых форм организации личной человеческой жизни выходит за рамки супружеской семьи и пока далеко не завершен, так что исследователям остается только наблюдать за происходящими изменениями, стремясь понять их не всегда ясный глубинный смысл. Эта задача стоит и перед исследователями российской семьи, которая также быстро видоизменяется, о чем свидетельствуют перечисленные выше показатели жизненного цикла семьи.

1.2 Российская семья в XIX и XXI веке: сравнительная характеристика

Веками формы традиционной семейной жизни были «подогнаны» к экономическим и социальным условиям российского земледельческого хозяйства. Но во второй половине XIX века эти условия стремительно уходили в прошлое, а вместе с тем лишались опоры и приспособленные к таким условиям семейные структуры, формы и нормы семейных отношений.
В России дольше, чем в странах Западной Европы, задержалась большая, неразделенная семья. Расширенная семья могла состоять из одной супружеской пары и других, не являющихся супругами родственников разной степени близости: овдовевших родителей и прародителей, неженатых детей, внуков, правнуков, дядьев, племянников и т. д., а составная могла иметь в своем составе несколько супружеских пар и других родственников. Наряду с большой семьей всегда существовала и малая семья, состоявшая из супружеской пары с детьми, а иногда и без детей. Она могла существовать в одном из двух видов: как автономная малая семья либо как «встроенная» в большую семью, как ее составная часть.
В XIX веке в России преобладало существование больших семей. Широкое распространение большой семьи было обусловлено, как сохранением пережиточных патриархально-родовых форм общежития русского сельского населения, так и спецификой промыслового хозяйства, которое удобнее было вести большим коллективом. Это обеспечивало сравнительно высокий уровень производительности труда, достигаемый за счет централизации производственных средств и большой численностью людей. 
Абсолютное преобладание "большой семьи" говорит о том, что эта форма семьи являлась максимально удобной и выгодной. "Большая семья" представляла основную хозяйственную – производительную и потребительскую – ячейку сельской общины в хозяйстве.
Так как в XX-XXI веках семья стала переживать качественные изменения, в российском обществе начала преобладать малая, или нуклеарная семья. Изменения связаны с глобальными социальными процессами индустриализации, урбанизации, несвойственными традиционному обществу. Традиции, нормы поведения, характер отношений между супругами, родителями и детьми проходят проверку жизнью, отметающей устаревшее и несоответствующее общественному развитию.
В связи с процессами урбанизации ослабевают связи между родственниками. Разрушается расширенная семья, где представители 2-3-х поколений ведут совместное хозяйство и организуют повседневный быт. Нуклеарная семья стала отражением процессов индивидуализации и либерализации, происходящих в нашем обществе. Она дает возможность построить свое личное домашнее пространство без оглядки на существующие предписания.  Это также разрушает и государственные традиции. В настоящее время в России около 40 млн. семей. Примерно 80% из них состоят из супругов с детьми, т. е. являются нуклеарными. 
Большинство психологов и социологов соглашаются с тем, что пути назад к патриархальной, традиционной семье нет. В современном обществе будет господствовать нуклеарная семья. Это объясняется неготовностью молодого поколения смиряться и подчиняться. В случае проживания на одной жилплощади нескольких семей учащаются конфликты, ссоры и даже случаются уголовные преступления, а общество индивидуалистов поддерживает в своих членах стремление к независимости. 
Существует различие семей в XIX и XXI веке также по критерию пространственно-территориальной локализации семьи. В XIX веке молодая семья создавалась преимущественно мужчиной: молодой человек выбирал себе жену, приводил ее в отчий дом, чем и образовывалась большая составная семья. Женщина же наоборот, всегда уходила в дом мужа. Поэтому, преобладала патрилокальная семья. Но были и исключения, когда мужчина оставался жить в доме жены с ее родителями.
В настоящее время, с отделением малой семьи от большой составной семьи, появилась и новая, неолокальная семья – когда молодожены переезжают в жилище удалённое от места проживания родителей. Но все-таки локализация молодой семьи сейчас определяется жизненными ситуациями: студенчество, финансовые проблемы, отсутствие собственного жилья, и т.д. Поэтому, наряду с неолокальными семьями, не перестают существовать и патрилокальные, и матрилокальные семьи. 
В России, как и везде, издавна существовала традиция ранних браков. К 19 веку ситуация несколько изменилась. Минимальный возраст молодожёнов увеличился до 16 лет для девушек и до 18 лет для молодых людей – это косвенно свидетельствует о том, что продолжительность жизни увеличилась. 
Впрочем, в России ситуация с замужеством складывалась своеобразная. Например, крестьяне, несмотря на запрет ранних браков, продолжали выдавать дочерей замуж не позднее семнадцати лет. Ремесленный люд к выбору невест относился иначе и потому в этой среде случались довольно поздние браки. 
Совсем иначе дело обстояло в купеческой среде. Купцы были людьми исключительно деловыми и к созданию семьи подходили не менее серьёзно. Жениться купеческий сын имел право только после того, как крепко встанет на ноги или «расторгуется» и заведет себе прибыльную лавку. Так как на развитие бизнеса уходило немало времени, купеческие сыновья остепенялись в 25 лет и старше, но невест искали среди молоденьких мещанок.
Дворянскому сословию порой приходилось и вовсе несладко. Некоторые особо заносчивые и высокомерные родители считали, что достойных кандидатов в мужья или в жёны в округе просто нет, и их дети были вынуждены оставаться холостыми или незамужними. Случалось, что девушки, оказавшиеся в такой ситуации, сбегали с молодыми людьми, как правило, из военных, прямо с балов. К концу 19 века брачный возраст стал еще выше – свадьбы игрались с 19 до 25 лет.
Современные молодые люди в основном избавлены от необходимости вступать в брак по воле родителей и в раннем возрасте. Хотя представители некоторых культур и национальностей и сегодня следуют вековым традициям, заключая браки как можно раньше.
В российском обществе ранние браки скорее не приветствуются, чем поощряются. Если говорить о предпочтениях современных девушек, то они предпочитают сочетаться браком в возрасте примерно 25 лет. В довольно большом количестве случаев, на решение о замужестве влияют веяния западных культур и социально-экономические факторы.
Согласно нынешним мнениям, мужчины считают оптимальным возрастом для создания семьи возраст после 27 лет. Связано это с тем, что в обществе существует представление об идеальной модели поведения истинного мужчины, согласно которой прежде чем вступать в брак, он должен подготовить материальную базу и реализовать себя на работе. 
При всем этом, семьи XXI века, в которых возраст супругов на момент заключения брака был ближе к 30 годам, являются более счастливыми и число разводов значительно ниже.
В России XIX века Православная церковь заведовала бракоразводными процессами, но отчаянно противодействовала разводам. Несмотря на это количество разводов росло. Если в 1841–1850 годах по всей империи ежегодно производилось в среднем 77 разводов, то уже в 1867–1886 годах это число возросло до ежегодных 847 разводов. В 1905–1913 годах число разводов достигало уже 2565 случаев в среднем за год. То есть по сравнению с показателями середины XIX века число случаев расторжения брака в империи увеличилось в 33 раза.
Основной причиной разводов стала супружеская измена. В силу популярности фиктивного брака при необходимости его расторгнуть доказать факт измены ничего не стоило. Если в 1841–1850 годах из-за супружеской измены распалось только 4% семей, то в 1905–1912 годах этот показатель уже составлял 97,4%.
С семидесятых годов XX века количество разводов в России составляет не менее 500 тысяч в год. Это означает, что множество семей ежегодно оказываются разбитыми. С каждым годом популярность регистрации брака падает. Разница между количеством браков и разводов в России с каждым годом сокращается. Статистика разводов в РФ к 2013 году составила 54,5%. 
Демографы объясняют такую отрицательную статистику тем, что в нынешнее время наступил брачный возраст юношей и девушек, рожденных в начале девяностых годов. Это время отличилось очень низкой рождаемостью, а многие семьи считались крайне неблагополучными. Продолжительность приблизительно 15% семейных союзов в 2013 году составила около года. Основными причинами развода в РФ выделяют:
1. Алкоголизм и наркомания вызывают распад 41% браков.
2. Отсутствие собственного жилья – 26% супружеских пар.
3. Вмешательство посторонних и близких людей в семейную жизнь – около 14% разводов.
4. Невозможность завести ребенка – 8% разводов.
5. Длительное раздельное проживание – 6% разводов.
6. Тюремное заключение – 2%.
7. Длительная болезнь супруга – 1%.
Сама процедура развода в России проходит в отделении Загса либо в суде, и является очень простой, если между супругами есть обоюдное желание и договоренности.
Взаимоотношения в семье в настоящее время не пользуется интересом, но также является критерием сравнения и объектом исторического исследования. Для семьи XIX века ведущим является кровнородственное отношение, явная зависимость жены от мужа, а детей от родителей. Каждый пытается навязать свое мнение другому члену семьи, в данной семье часто используют диктат, и меры давления, запрещенные законом. В семье наиболее уважаемыми являются пожилые люди, с их мнением всегда считаются. Создание семьи является не личным делом, а совместным.
Женщина же была лишена права голоса и находилась в подчинении. Женщины ели во вторую очередь, после того как мужчины закончат трапезу. Особым бесправием отличалось положение младших невесток. Среди женщин существовала своя иерархия, во главе которой стояла бабушка, мать и старшие невестки. Все они, независимо от статуса и возраста, не могли в присутствии других членов семьи выражать свои чувства. Родители – основная финансовая поддержка, обеспечивающая стабильную жизнь супругов. Семья имеет необходимые средства для удовлетворения основных потребностей. 
Современная семья, характеризуется равноправием супругов и детей. Для создания такой семьи требуется только согласие вступающих в брак, а зарегистрированный брак подразумевает возникновения определенных прав и обязанностей. Благополучие семьи выражается не только в материальном достатке, хотя играет не последнюю роль. Нет навязывания своих интересов и пренебрежение желаниями другого. Отношение друг к другу в первую очередь как к человеку равному. Сегодня заключение брака обуславливается собственной выгодой и желаниями. Финансовая обеспеченность семьи зависит от каждого супруга в частности. 
И в XIX, и в XXI веке существовали и существуют патриархальные и матриархальные семьи, только в разные времена преобладала то одна, то другая. Патриархальная семейная община состояла из 3-5 поколений ближайших родственников по отцовской линии, потомков одного предка, с женами мужчин данной группы. Имущество семейной общины было неделимо и неотчуждаемо. Такая патриархальная семейная община постепенно перерождается в большую отцовскую семью с неограниченной властью отца. По меркам своего времени патриархальная семья в России была абсолютно естественной, «нормальной». Столетиями «отцовская» семья была одним из кирпичиков, из которых складывались общественные устои.
Ранее считалось, что исторически патриархальная семья – это форма семьи, сменившая матриархальную семью. Однако большинство современных исследователей считает, что патриархат господствовал и на ранних стадиях развития человеческого общества.
Патриархальность связана с правом мужчины на детей, правом распоряжаться ими по усмотрению мужчины-отца, в отличие от аналогичного права женщины-матери при матриархате. В некоторых странах, включая Россию, жена считалась «собственностью» мужа. Поскольку жена являлась имуществом мужа, а дочь являлась имуществом отца, в народе сам брак представлял собой «покупку» невесты женихом у её отца с уплатой ему стоимости женщины – так называемый «выкуп невесты» – данная традиция сохранилась и в наши дни. Работать вне дома или учиться в некоторых патриархальных обществах женщинам считается нежелательным или запрещается. С уверенностью можно говорить лишь о праве мужчины на принятие окончательного решения, в частности в спорных семейных вопросах. Патриархат не исключает сохранение за женщиной полного права совещательного голоса – отличительная черта многих современных патриархальных семей.
По мере того как в деревню проникали городские заработки, городские формы труда и быта, вообще новые веяния городской жизни, по-новому воспринималось и положение женщин в семье, нарастало их недовольство. Еще одно ключевое изменение, которое также являлось причиной роста матриархата в стране – это стремительный рост уровня образования женщин.
Создать семью – это значит построить отношения любви, взаимопонимания и поддержки. Дети – являются еще одной причиной создания семьи. В эпоху аграрного общества, в XIX веке, в силу высокой ранней смертности, довольно значительного бесплодия, частых выкидышей и других обстоятельств, воспроизводство потомства рассматривалось как обязательная функция семьи. 
В народном сознании было глубоко укоренено представление о безграничных правах родителей по отношению к детям и столь же безграничном долге детей по отношению к родителям. Даже в конце XIX века родительская власть была очень велика. И всё же к концу XIX века старые семейные порядки в отношениях родителей и детей уже ослабли, ослабевало и былое уважение родителей и покорность им, хотя внешне многое еще сохранялось.
Власть родителей еще сохранялась, но всё больше держалась на прямой экономической зависимости детей. Снижение же смертности и рождаемости стало двойным сдвигом, резко расширявшим демографическую свободу семьи и ее членов и наносившим этому принципу непоправимый урон.
В самом деле, чем меньше времени, сил, энергии требует от женщины и семьи биологическое воспроизводство, тем больше они могут расходоваться на воспроизводство социальное: саморазвитие и самореализацию личности, социализацию детей, передачу и обновление культурных образцов, производство материальных благ и т. п. 
Резко выросшие требования к воспитанию и образованию подрастающего поколения XX века также не могли остаться без последствий для семьи, так как увеличились затраты на каждого ребенка и продолжительность срока их содержания родителями. И параллельно с этими изменениями довольно быстро снижалась детская смертность, одновременно увеличивалось и число выживающих детей, и объем затрат на каждого.
Нарушилась тесная связь между числом едоков и числом работников. Кроме того, в новых условиях, чтобы дать детям образование, обеспечить необходимый уровень заботы о здоровье членов семьи, понадобились особые профессиональные знания, специальные учреждения, развитие городской инфраструктуры, заменить которые семья не могла.
В России началось быстрое снижение рождаемости, которое стало ответом одновременно и на снижение детской смертности, и на рост «стоимости» человека. Быстрое снижение рождаемости коренным образом изменило все «расписание» семейной жизни. Вынашивание и вскармливание детей, занимавшее десятилетия жизни крестьянской женщины, теперь укладывалось в несколько лет, причем период, на который приходятся эти годы, женщина может выбирать сама. 
К концу XX века в РФ наиболее распространенными были три разновидности семьи, которые сохранились и по сегодняшний день: 
а) супружеская пара с детьми или без детей; 
б) один из родителей с детьми; 
в) супружеская пара с детьми или без детей с одним из родителей супругов и другими родственниками. 
Современный человек настраивает календарь важнейших событий своей жизни, сообразуясь со своими индивидуальными склонностями и возможностями, согласовывая их с конкретными обстоятельствами своей личной жизни и экономической ситуацией в стране, меньше оглядываясь на традиционные представления и нормативные ограничения. Параллельно с этими изменениями и под их влиянием меняется и вся система социально одобряемых ценностей.
Мир, в котором существовала семья, стал иным, не могла не измениться и семья: ее основополагающие функции, образ жизни, ритм формирования, семейные роли, внутрисемейные отношения, семейная мораль – все вступило в полосу обновления.



2 Образ современной городской семьи

2.1 Современная городская семья в региональных социологических исследованиях (вторичный анализ данных)

Семья является исторически конкретной первичной системой межличностных взаимоотношений между людьми. Благодаря институту семьи человечество осуществляет ряд функций, связанных, прежде всего, с воспроизводством населения, социализацией детей, с психологическим, социально-экономическим и другими жизнеобеспечивающими факторами, способствующими существованию его членов. 
К сожалению, как и любой социальный институт, институт семьи подвергается деформации. Поэтому так необходимо подвергать его различного рода исследованиям, изучать жилищные, бытовые, материальные условия функционирования молодой семьи в условиях переходного периода.
В столице республики Бурятия, как и в других городах нашей страны, молодая семья подверглась изменениям. Со временем меняется мировоззрение людей, меняются представления об идеале семьи, о взаимоотношениях между членами семьи, видоизменяются ценности человека. Все это влияет на формирование новых представлений о семье и о семейной жизни в целом. 
В работе был проведен вторичный анализ социологического исследования «Молодая семья как социальный институт в Республике Бурятия», которое проводилось отделом истории, этнологии и социологии Института монголоведения, буддологии и тибетологии СО РАН в феврале 2006 года.
В ходе данного исследования были рассмотрены факторы, необходимые для более полного изучения института семьи, такие как экономическое положение, материальные и жилищно-бытовые условия, политическую активность, религиозную принадлежность членов семьи, удовлетворение их потребностей, организацию досуга, внутренний климат молодой семьи и оценку развития семьи. 
В настоящее время для молодежи этап учебного процесса практически совпал с этапом создания семьи. В таких семьях процесс обретения самостоятельности молодых супругов не закончен: продолжается формирование личности и ее духовное развитие, не достигнута условная экономическая и социальная независимость. Такая семья испытывает наибольшие материальные трудности и практически целиком зависит от доброй воли и материальных возможностей родительской семьи. 
Основными источниками формирования бюджета молодой семьи в Республике Бурятия являются заработная плата (90,3%) и финансовая помощь родителей (47,9%). Кроме этого, источником формирования бюджета семьи отметили социальные пособия, доходы домашнего хозяйства и дополнительный заработок (совместительство, подработка), доходы предпринимательской деятельности. 
Следует отметить, что минимальное количество респондентов отметили, что не получают помощи со стороны родителей. 62,0 % молодых супругов отметили, что получают натуральную помощь от родителей (продукты питания, предметы интерьера), 52,0 % - помощь в воспитании детей, 50,0 % - помощь деньгами. Также родители оплачивают обучение членов молодой семьи и аренду жилья. 
27,7 % респондентов отметили, что нуждаются в услугах присмотра и ухода за детьми. Это объясняется тем, что в городской местности огромную часть времени занимает поиск материальных средств для проживания, так как жизнь в городе требует больших затрат (высокие цены на аренду жилья, высокие тарифы оплаты жилищно-коммунальных услуг, транспортные расходы, продукты и мн. др.). 
Большинство молодых семей, по субъективной оценке молодых супругов, находятся на среднем уровне по экономическому положению. Экономическое положение своей семьи отметили, как «живем прилично, хотя приходится работать изо всех сил» 57,4% респондентов. Почти четверть молодых семей отмечают в своей семье низкий уровень экономического положения. Из них 11,3% респондентов отметили, что «с трудом сводят концы с концами», а 15,1% респондентов отметили, что «собственных средств на проживание не хватает». Таким образом, количество молодых семей с низким уровнем экономического положения на 10,3% больше, чем молодых семей с высоким уровнем экономического положения (отметивших «живем в достатке, ни в чем себе не отказываем» - 16,2%).
Проблемой является невозможность приобретения молодыми семьями собственного жилья. Исследования показывают, что половина респондентов в республике нуждается в решении жилищной проблемы. 
Рассматривая особенности формирования семьи, были изучены факторы, влияющие на взаимоотношения членов семьи. В основном, молодые семьи в Республике Бурятия основаны на официально зарегистрированном браке, и продолжительность их семейной жизни составляет более одного года. Основной причиной создания семьи большинство респондентов, в первую очередь, отмечают взаимное чувство любви. 
Наиболее приемлемым возрастом для вступления в брак считают 21-24 года, как для девушек, так и для молодых людей, при этом необходимым условием для создания семьи отмечается создание материальной базы. 
Наличие детей в семье отметили 72,8 % респондентов, еще 9,2 % молодых супругов ожидали рождение первенца на момент проведения данного исследования. Пары нередко не решаются заводить второго, третьего, а подчас даже и одного ребенка, опасаясь, что их брак будет столь же непрочен, как и многие другие. Надежды на рост рождаемости при сохранении существующего положения очень малы. Поэтому большинство женщин, вне зависимости от числа воспитываемых детей, или своего отношения к профессиональной деятельности и материнству, вынуждены работать в целях поддержания бюджета семьи. Если к этому прибавить угрозу безработицы, рост цен на товары детского ассортимента, то перспективы становятся почти катастрофическими. Социологические исследования по демографической проблематике обнаруживают устойчивую тенденцию: идеальное количество детей всегда выше желаемого, желаемое - выше фактического. 
Следует отметить, что по результатам проведенного исследования в Республике Бурятия, в основном, члены молодых семей выражают желание быть среднедетными или многодетными: 
- 62,0 % молодых супругов хотели бы иметь двоих детей; 
- 25,4 % респондентов хотели бы иметь троих детей;
- 3,0 % хотели бы иметь более троих детей. 
Таким образом, коэффициент желаемого количества детей у молодых супругов составляет 2,2. Следовательно, положение в данной сфере может быть улучшено при создании благоприятных условий для реализации репродуктивных установок молодой семьи.
Развитие семейно-брачных отношений между супругами в молодой семье во многом определяются социально-психологическими факторами, а также реализацией прогностических ожиданий (совпадением ожидаемого и реального) от различных аспектов семейной жизни. Поэтому одним из наиболее важных вопросов является анализ представлений супругов о семье и реальное состояние их семейной жизни. Преобладающее большинство (80,5 %) молодых супругов считают, что в основе брачно-семейных отношений должны лежать взаимное понимание и уважение, 55,6 % респондентов отметили такую ценность, как единство целей и задач, 54,1 % - дети как продолжение рода, материальное благополучие, 45,4 % молодых супругов отметили, что в основе должны быть интимные отношения.
Важную роль в сохранении и укреплении молодой семьи играет степень совпадения ожидаемого семейного счастья и его достижение в реальной семейной жизни. По оценке «внутреннего» климата семьи, в большинстве молодых семей иногда бывают разногласия. Спокойные, стабильные отношения отмечают 34,9 % опрошенных, 10 % респондентов считают, что в семье полная гармония. Неблагополучная обстановка в семье наблюдается у 7,7 % молодых супругов, из них 4,9 % отметили, что постоянно ссорятся и 2,8 % - находятся на грани развода. 
На этапе формирования и становления семьи особую роль играют ценностные ориентации молодых супругов, привычки, убеждения. При этом большое значение в формировании взаимоотношений молодых супругов имеет организация досуга молодой семьи, совместное проведение свободного времени. В большинстве случаев молодые супруги свободное время проводят за просмотром телепередач, фильмов (87,4 %), 71,5 % в свободное время ходят в гости к родственникам и друзьям, 44,62 % - читают книги, газеты, журналы, 31,8 % - посещают кинотеатры, еще 8,5 % - посещают театры, музеи. Примерно одинаковое количество молодых супругов посещают дискотеки, ночные клубы (12,3 %), увлекаются игровыми автоматами и компьютерными играми (10,5 %). 
Также вторичному анализу подверглись статистические данные по городу Улан-Удэ за 2013 год. Предоставленные данные говорят о возрасте вступления в брак, количестве разводов, семей и детей в семьях.
Доля женщин вступивших в брак в возрасте 18-24 и 25-34 года практически равна и составляет около 42% женской половины населения. У мужчин же показатели значительно различаются: в 18-24 года – 29,65%, в 25-34 года – 50,5%. Это объясняется тем, что большинство мужчин становятся готовы к семейной жизни только после определенного периода жизни, руководствуясь наличием материальной стабильности, независимости и самостоятельности. Тогда, как женщина готова обзавестись семьей в любой период, главным фактором для женщины является репродуктивный возраст. Вступивших в брак женщин в возрасте до 18 лет составляет 1% населения, мужчин данного возраста – 0,1%. 
Семьи бывают разные по количеству членов семьи, и в каждой семье присущ свой взгляд на воспроизводство потомства. Отсюда и появляются многодетные, среднедетные, малодетные или вовсе бездетные семьи.
В городе Улан-Удэ на данный период существует практически равное количество бездетных семей (27,5%) и семей с одним ребенком (24,3%). Семьи из 4-х человек составляют около 17,2% от общего количества существующих семей. Доля семей с тремя и более детьми составляет 10,6%.
В настоящее время, ни для кого не секрет, что некоторые женщины могут скрывать свою беременность от мужчины, для того, чтобы не разрушить отношения, любовь. Некоторые женщины готовы пойти на все и даже на самое страшное деяние – аборт. Для кого-то это вынужденная мера, из-за низкого материального положения, для кого-то беременность была нежеланной. Причин много – решение только одно! В городе Улан-Удэ за 2013 год было зафиксировано 10 888 абортов. Это в 2,5 раза меньше по сравнению с городом Иркутск.
В проведенном вторичном анализе, можно сделать вывод, что к главным факторам, которые влияют на систему супружеских отношений в молодых семьях России, относятся: финансовая платформа, воспитание детей, внутрисемейное общение, организация семейной жизнедеятельности и  сфера сексуальных отношений.
С помощью данных факторов и характеристик мы сформировали образ семьи города Улан-Удэ в 2006 году. Семья данного периода отличается тем, что, несмотря на затруднительное материальное положение, партнеры решаются на заключение брака именно по взаимному согласию и любви. Приемлемым возрастом вступления в брак является 21-24 года, как для мужчины, так и для женщины. Это отличается от данных 2013 года, где лучшим возрастом вступления в брак для мужчины – 25-34 года, а для женщины – 18-24 года. Можно сказать, что в данной сфере сохраняется рост.
Для молодых городских семей в 2006 году желаемым количеством детей было отмечено 2 ребенка. Но уже в 2013 году фактическое число детей не совпадает с желаемым. Большинство семей 2013 года являются бездетными либо же имеющими одного ребенка.
Основная часть молодых городских семей 2006 года отличаются спокойными, стабильными и гармоничными отношениями между членов семьи. Основными факторами эмоционально-психологического комфорта отмечают понимание и уважение, единство целей и задач, положительное репродуктивное поведение, материальное благополучие и присутствие интимности в отношениях.
Также к образу городской семьи 2006 года можно отнести специфику проведения семейного досуга. Семья предпочитает тратить свое свободное время на просмотр телевизионных передач, просмотр фильмов (домашний или выход в кинотеатр), встреча гостей или же сами идут в гости к родственникам и друзьям. А также в досуг семьи может входить чтение книг, журналов и газет. 
Таким образом, проблемы, существующие во внутрисемейных отношениях, не носят сугубо семейный характер, а являются также общественным делом. В условиях трансформации общества, а также института семьи важным моментом является создание в ней благоприятной атмосферы. В сфере семейных отношений необходима организация комплексной работы, направленной на формирование культуры, воспитание снисходительности у членов семьи, активную социализацию детей и пропаганду семейных ценностей и образа жизни.

2.2 Результаты исследования «Образ современной городской семьи  (на примере опроса молодежи г. Улан-Удэ)»

В ходе представленной работы, было проведено социологическое исследование на тему «Образ современной городской семьи  (на примере опроса молодежи г. Улан-Удэ)». Основное место в данном исследовании занимает метод интернет-опроса. Участникам опроса была предоставлена анкета, состоящая из 27 вопросов.  Вопросы анкеты были сформулированы с учетом необходимости получения наиболее полной эмпирической информации об образе современной городской семьи. Респонденты должны были выбрать наиболее подходящий вариант ответа, по их мнению, а на некоторые вопросы написать собственный ответ. 
Исследовательская работа проводилась с 14 февраля по 24 мая 2014 года в городе Улан-Удэ. По данным переписи населения 2013 года население города Улан-Удэ в возрасте от 14 до 30 лет насчитывается 257647 человек. Выборочная совокупность составила 101 человек. 
Поскольку исследование пилотажное, была использована стихийная выборка. Опрашивались наиболее активные и доступные респонденты. Типичные примеры стихийных выборок – опросы в газетах/журналах, анкеты, отданные респондентам на самозаполнения, большинство интернет-опросов. Размер и состав стихийных выборок заранее неизвестен, и определялся одним параметром – активностью респондентов. 
 Исследовательская работа включала в себя следующие этапы:
1. выбор методов исследования;
2. разработка инструментария;
3. непосредственно проведение исследования;
4. обработка и анализ результатов.
Проводя исследование, мы опирались на молодежь города Улан-Удэ в возрасте от 26 до 30 лет (31,7%), так как молодые люди  именно этого возраста имеют, как правило, уже устоявшиеся мнения по вопросам внутрисемейных отношений. Другая группа респондентов в возрасте от 18 до 25 лет (59,4%), составляла мнения людей близких к брачному союзу и готовившихся к семейной жизни. Третья же группа людей, состоящая из подростков 14-17 лет (8,9%), нужна для рассмотрения «нового» мнения, взглядов нового поколения. По половому признаку респонденты разделились таким образом: мужчины – 23,8%, женщины – 76,2%.
В свою очередь необходимо было учесть точки зрения тех, кто непосредственно проживает в семье, воспитывает детей, решает множество семейных проблем, вступая во взаимодействие с другими членами семьи, и тех, кто только планирует, или еще не планирует, создать собственную семью. Не состоящих, в каких-либо видах сожительства и, собственно, официальном браке респондентов оказалось достаточно много – 57,4%. Состоящих в официальном браке – 28,7%, а число тех, кто сожительствует без регистрации брака, составило – 13,9%. 
Представление о семейной жизни, о функциях семьи, о браке, об отношениях в браке в среднем составило 3,5 баллов по шкале от 0 до 5. При этом наибольшее количество респондентов были готовы к семейной жизни полностью – 34,8%. 
Ответы, объясняющие понятие «семья», разделились на пять мнений:
- «семья – это союз любящих людей» -  27,7%;
- «семья – это понимание, доверие, преданность и верность» - 23,7%;
- «семья – это счастье, любовь, дети» - 22,3%;
- «семья – это ячейка общества, составная часть общества» - 20,8%;
- «семья – это цель, смысл жизни, достижение» - 5,5%.
Из числа незарегистрированных в официальном браке респондентов, у 50% было выявлено абсолютное желание обрести свою семью, они считают создание семьи обязательным фактором жизни. 36,1% надеются найти постоянного партнера, и только после того, как убедятся во взаимности, будут создавать новую ячейку общества. Но есть и те, кто ценит свою свободу, независимость, и поэтому не собираются создавать семью – 2,7%. 11,2% - еще не задумывались о создании семьи, рождении детей и т.д.
Также важно было узнать, какие качества партнеров ценятся в настоящее время в данном обществе. Респондентам были предложены несколько положительных качеств, которые они хотели бы видеть в своем будущем супруге, можно было отметить несколько из списка или написать собственное. Итак, самыми важными качествами оказались заботливость (79,4%) и доверие (76,5%). Респонденты нуждаются в партнерах, которые смогут проявить заботу о них, об их общих детях, а также хотят доверять и верить своим родным и любимым. Следующие по важности черты партнера ответственность (69,6%) и честность (68,6%), можно сделать вывод, что респонденты желают иметь дело с ответственным человеком, который не подведет в сложных жизненных ситуациях, не побоится взять на себя ответственность в решении сложных проблем. Ну и конечно, честность. Мы все хотим, чтобы с нами были честны, чтобы нас не вводили в заблуждение.
Следующей по важности чертой характера партнера респонденты определили уверенность в себе (50%), значит, людям важно иметь рядом уверенного человека, который может постоять за себя, ответить за проступки. Немного меньше – 41,2% респондентов видят своего партнера открытым человеком, который свободно, ничего не скрывая общаться с общими знакомыми, родственниками, новыми знакомыми, незнакомыми людьми. Открытость предшественник общительности, и наши респонденты предпочитают общительных и открытых людей, людям, которые молчаливы, скромны и закрыты. 
Обеспеченность был еще одним критерием для выбора партнера, его отметили только 37,3% респондентов. Возможно, для кого-то это является не особо важным, так как сами считают себя уже обеспеченными для семейной жизни, а кто-то считает, что все должны нажить вместе, в процессе семейного быта. С удивлением можно заключить, что красота будущего супруга, как и материальная обеспеченность, перестала быть показателем при выборе партнера. Только 30,4% респондентов выбрали этот критерий. И как ни странно, коммуникабельность оказалось также не самым важным качеством будущего супруга. Только 23,5% респондентов отметили его достойным присутствовать в партнере.
Помимо вариантов ответа, данных в вопросе анкеты, респонденты могли написать еще и свой критерий выбора. Только 9% респондентов добавили свои ответы: чувство юмора (2,7%), доброта, кулинарные способности, трудолюбие, компромиссность, целомудренность, понимание и уважение. Данные черты характера, качества партнера являются не самыми важными, но все-таки имеют место быть.
Далее мы узнали, насколько важным является для человека сам факт создания семьи. Из ответов респондентов можно сделать вывод, что создание семьи определяется больше собственным желанием, нежели общественным «надо», так ответили более половины всех участников опроса (61,8%). Почти в 2 раза меньше тех людей, кто думает, что создание семьи – это обязательный процесс для каждого уважающего себя человека – 35,3%, и только 2,9% респондентов считают, что семья для человека не главное в жизни.
У 35,6% респондентов на данный момент уже есть дети, один, а может быть двое, неважно. Важнее тот факт, что они хотят завести еще. Половина респондентов (49,5%) считают, что дети – это цветы жизни, и собираются завести хотя бы одного ребенка. К счастью, число сомневающихся в том, что у них получится завести ребенка, воспитать его и стать хорошим родителем, незначительно – только 14,9% респондентов. Данные результаты впечатляют, а исходя из них, мы опровергли нашу гипотезу и можем надеяться на улучшение демографической ситуации в городе.
Следующие результаты также направлены на улучшение и повышение уровня полноценных семей, так как на вопрос об обязательном присутствии в семье обоих родителей 85,1% опрошенных ответили положительно. Остальные посчитали, что достаточно присутствие только одного родителя у ребенка (14,9%). Возможно, сказывается тот факт, что сейчас все больше становится семей с одним родителем, и это уже не является социальным отклонением, как несколькими десятилетиями позже.
На вопрос о том, кто в большей степени занимается воспитанием детьми в современных городских семьях, мнения разделились таким образом: 
- 18,9% считают, что оба родителя занимаются детьми;
- 54,4% считают мать главным «воспитателем» детей в семье;
- 14,9% респондентов уверены, что ни один из родителей должным образом не занимается воспитанием и поучением детей в семье;
-  11,8% считают, что на воспитание детей большее влияние оказывает улица, школа и сверстники (друзья, братья, сестры, и т.д.).
В результате выявился интересный факт. Ни один респондент не посчитал отца за «воспитателя» в семье, это значит, авторитет мужчины-отца в настоящее время падает, вся забота о детях и их воспитание положено на другие объекты (бабушка, мать, детсад, школа, улица и др.). И мы подтвердили нашу гипотезу о главной роли матери в воспитании детей.
Ни для кого не секрет, что в семьях, даже самых стабильных и дружных, рано или поздно возникают ссоры, споры, различного рода обиды. Из всех респондентов 11,8% считают, что в семье должно находиться всегда компромиссное решение каждой проблемы, 60,3% - считают большинство проблем разрешимыми через компромисс, и 27,9% считают, что один из супругов должен разрешить ситуацию самостоятельно. 
Мы предложили респондентам представить ситуацию недопонимания между ними и их партнерами, ссору, и найти выход из данной ситуации, но с условием наличия общих детей. И мы получили следующие результаты:
-  76,3% респондентов попробуют решить проблему самостоятельно, прийти к компромиссу, поговорить с партнером;
- 13,9% решат проблему с помощь развода, оставив детей себе;
- 7,9% отправятся к специалисту, для решения семейных проблем;
- 1,9% также прибегнут к разводу, но оставят детей партнеру.
Но, на вопрос об отношении к разводу, положительные характеристики были даны 18,9%-ами респондентов, что превышает число тех, кто собирается разводиться, при появлении семейных проблем. Они видят в разводе часть повседневной жизни. В то же время, отрицательное отношение к разводу было зафиксировано у 68,3% респондентов. Они считают развод последним решением проблемы, когда уже ситуация приобретает безвыходность и безысходность. Есть, конечно, и те, кто относиться к разводам нейтрально – 12,8% опрошенных. Они не видят в разводах ничего плохого, но в то же время, не хотели бы сами участвовать в бракоразводном процессе.
Следующий вопрос был направлен на представление бракоразводной ситуации в городе. Так как в крупных городах распадается около 50% зарегистрированных браков, мы решили узнать, как думают опрошенные о своем городе. Цифры колебались от 20% до 50%, и в результате мы получили среднее значение – 42% браков, претерпевающих «крушение», - это частично схоже с действительностью. Значит, большинство горожан отчетливо представляют ситуацию в данной сфере. И гипотеза о количестве бракоразводных процессах является неверной.
Причинами разводов современная молодежь видит следующее:
- вредные привычки (алкоголизм, курение, физическое насилие) – 4,9% опрошенных;
- ревность, отсутствие романтики и полового влечения, исчезновение любви и уважения – 5,9% респондентов;
- материальные и жилищные проблемы, безработица – 6,9%;
- измены – 10,9%;
- несовместимость характеров, отсутствие общих ценностей и целей – 11,8% респондентов;
- недоверительное отношение, ложь и обман по отношению к партнеру – 14,8% респондентов;
- недопонимание партнеров – 18,8%;
- несерьезность (безответственность, самолюбие, глупость, неготовность к совместному проживанию, нежелание решать проблемы совместно, ранние браки) – 19,8% всех опрошенных.
Чтобы обрисовать образно модель современной городской семьи, нам понадобилось узнать видение ее молодежью. Мы предоставили несколько высказываний и предложили респондентам выбрать те, которые они считают правильными. Таким образом, мы узнали, что, по мнению респондентов – 51% - городские семьи разводятся намного чаще, чем деревенские. При этом, только 22% респондентов отметили, что в городских семьях ссоры и скандалы бывают в несколько раз чаще, чем в деревенских. Это обосновано тем, что в деревенских семьях уровень общения и совместного времяпрепровождения выше, чем в городских, а это приводит к сплоченности семьи, открытости по отношению к членам семьи.
38% респондентов посчитали верным утверждение «большинство современных городских семей имеют одного ребенка», 23% считают, что количество детей в современных городских семьях зачастую превышает одного. Только 2% респондентов посчитали современные городские семьи абсолютно бездетными. По количеству родителей в семье, мнения разделились со значительной разницей: полноценные (с двумя родителями) семьи – 43% и родитель-одиночка – 14%.
Наилучшим возрастом для заключения брака у мужчин, респонденты посчитали – 27 лет, у женщины – 24 года. По данным результатам можно отметить, что брачный возраст повысился по сравнению с прошлыми десятилетиями. 
Каждый человек имеет свое представление о семье, о детях, об отношениях между мужчиной и женщиной. Каждый собирает это представление по крупицам с самого рождения, во время полового созревания, получая информацию отовсюду. Поэтому, мы решили выяснить, какой же источник трансляции в большей степени формирует представление о возможном поведении человека в семье, в отношениях с детьми и партнером. Вот такие результаты мы получили:
- 68,3% считают родительскую семью и окружение человека главным источником трансляции;
- 20,7% «винят» СМИ (интернет-ресурсы, кроме социальных сетей; телевидение, радио, печать и т.д.) в трансляции поведения;
- 11% думают, что источником является современный кинематограф.
В XIX веке в большинстве крестьянских семей мужчина был «добытчиком», обеспечивал жену и детей, отвечал за материальное состояние семьи. Женщина полностью зависела от мужчины, как морально, так и материально. В настоящее время, ситуация изменилась, под воздействием революций и отстаивания прав, женщина получила право на образование, на голос в выборах, и многое то, о чем даже и не думали женщины XIX века. Изменилась и материальное состояние женщины, она получила право работать наравне с мужчиной и приносить доход в семью. Это сказалось на отношении мужчины к женщине. Мы решили узнать, насколько в настоящее время, в современной городской семье женщина финансово зависит от мужчины. Результат дал 2,3 балла, по шкале от 0 до 5. Значит, женщина, в большинстве случаев, способна сама обеспечить себя и своих детей, а в частности и мужчину, что дает ей право самой выбирать свое положение в семье и в обществе.
Ведения домашнего хозяйства в городской семье (уборка, приготовление пищи, стирка, глажение белья, ремонт сантехники, электрики и т.д.) влечет за собой распределение обязанностей, как и на любом производственном объединении. Но в семье это еще и проявление заботы и любви, помощь своему близкому. Испокон веков в каждой семье было распределение домашних обязанностей, и это было нормой, когда младшие помогают старшим, старшие в свою очередь обучают младших, и так происходит из поколения в поколение. Мы решили узнать, каким образом обстоит дело в данной сфере в современных городских семьях. И выяснили, что 75,5% респондентов считают, что распределение обязанностей в семье продолжается и в настоящее время, остальные же 24,5% думают, что эта традиция не актуальна в современном обществе. 
При этом, 19,7% участников опроса считают, что проявление любви и заботы к родным не является обязательным пунктом семейных отношений. Из них 7,9% - совершенно не сторонники проявления чувств. Радует то, что большинство опрошенных (80,3%) считают обязательным проявление любви, нежности и заботы к членам семьи, и это опровергает нашу следующую гипотезу. При этом 94,2% опрошенных считают, что интимная близость между супругами, должна быть важным пунктом отношений. Можно сделать вывод, что около 10% не считают интимную близость проявлением любви, нежности и привязанности, возможно, они считают ее связующим звеном со страстью, но это всего лишь предположение, так как наши данные являются статистическими и опираются лишь на мнения.
Небольшая часть респондентов (3,9%) опираются на то, что интимная близость между супругами должна нести репродуктивный характер – «близость нужна только для рождения детей», и оставшиеся 1,9% считают, что интимная жизнь супругов не играет особой роли  в жизни семьи.
На этапе формирования и становления семьи особую роль играют ценностные ориентации членов семьи, привычки и убеждения. При этом, важное значение в формировании взаимоотношений имеет организация досуга, совместное проведение свободного времени. Поэтому необходимо было узнать, как проводят свое свободное от работы и учебы время современные семьи. 1/3 всех респондентов – 37,5% - не ответили на данный вопрос, остальные же дали такие результаты:
- 36,5% из ответивших считают, что досуг семья проводит прогуливаясь на свежем воздухе - в парках, выезжая на природу (лес, озера, речки), выезжая на дачу, в деревню;
- 34,5% ответивших считают местами проведения досуга семьи центр города, развлекательные центры, кинотеатры, театры, магазины, кафе, рестораны и клубы;
- 30% считают, что современные городские семьи свободное время просиживают дома, за компьютерами и ноутбуками, возле телевизора или интернета, а также с книгами в руках;
- 25,3% думают, что досуг семьи – это домашние дела и хлопоты;
- 7,3% считают досугом хождение в гости к родным и друзьям.
Важную роль в сохранении и укреплении молодой семьи играет степень совпадения ожидаемого семейного счастья и его достижение в реальной семейной жизни. Главной частицей такого счастья является внутрисемейный климат, складывающийся из эмоционального и психологического комфорта каждого члена семьи. В настоящее время, по мнению 54,3% респондентов, такой комфорт ощущает большинство современных семей, остальные 45,7% считают, что стабильный внутренний климат имеет небольшое количество семей. То есть практически во всех семьях преобладают разногласия и ссоры, что влечет за собой расшатывание эмоционально-психологического состояния членов семьи.
И напоследок, мы решили узнать, насколько открыта современная городская семья для окружающего мира, для общества, каким образом она взаимодействует с миром и обществом, какие имеет взаимоотношения с окружающими ее людьми. Для этого была предоставлена таблица соответствий – группы людей, окружающие семью повседневно и частота их взаимодействий и взаимоотношений. Из таблицы можно выделить следующие тенденции:
- с родителями мужа/жены современная семья имеет скорее хорошее, близкое общение (49,5% - частое общение, 45,5% - редкие встречи);
- иные родственники, которые по родству дальше, чем родители супругов, для современной семьи имеют меньшее значение, чем друзья и знакомые (с иными родственниками происходят редкие встречи – так считают 58,4%; с друзьями и знакомыми у семьи отличные отношения и хорошее общение – 63,3%);
- общение с соседями похоже на «привет-пока», так считают 55,4% респондентов;
- 57,2% респондентов считают, что семья не имеет абсолютно никаких отношений с незнакомыми людьми;
- равное количество респондентов – 28 человек (27,7%) – считают, что современная семья изредка видится с соседями, также как и с друзьями/знакомыми.
Исходя из полученных результатов,  можно сказать, что семейно-брачные отношения в процессе глубоких изменений социокультурной реальности российского общества, которые затрагивают различные сферы жизнедеятельности личности, также испытывают на себе их влияние. Несмотря на глубокие социальные противоречия, социальный институт современной  семьи в городе Улан-Удэ оказывается достаточно прочным явлением, сохранившим основные критерии функционирования. Современная молодежь имеет высокую степень ориентации на семейную жизнь, поскольку в системе ценностей молодых людей семья занимает ведущее место среди других факторов. 
Из результатов опроса мы сконструировали модель семьи такой, какой ее видит современная городская молодежь. Итак, современная городская семья отличается тем, что возраст вступления в брак намного выше, чем 150-200 лет назад: 27 лет – у мужчин и 24 года – у женщин. Эти цифры также являются выше, чем в 2006 году. При этом супруги, или будущие супруги, ценят друг в друге ответственность и честность, доверительное отношение, а также хотят, чтобы партнер проявлял заботу. Уже на этапе формирования семьи между мужчиной и женщиной начинает складываться равноправие, которое позже, в семейной жизни, перерастает в матриархат. Отсюда у молодежи складывается мнение, что в современных семьях главенствует женщина, она же отвечает за воспитание детей. Не смотря на рост родителей-одиночек, в частности матерей-одиночек, большинство современных семей все-таки полноценные, с обоими родителями, и репродуктивная направленность таких семей на высоком уровне.
Также, в современных городских семьях, по мнению опрошенных лиц, проявление любви и заботы к родным людям является привычным действием. Это может выражаться как в скрытой форме (беспокойство о самочувствии близких, забота о здоровье и настроении), так и в открытой форме (дарение подарков, цветов, поцелуи, объятия и др.). Поэтому, в большинстве семей обнаруживается стабильный и комфортный эмоционально-психологический климат, также как в семьях, опрошенных в 2006 году. Возникающие проблемы и конфликты члены семьи пытаются решить путем нахождения компромисса, не прибегая к крайним мерам. Но, в ситуации социально-экономической нестабильности нынешнего общества, в частности в городах, члены семьи переносят многочисленные эмоциональные потрясения, что сказывается на отношениях внутри семьи и приводит к частым ссорам, а при неверной интерпретации и неумении разрешить конфликты мирным путем, партнеры вынуждены прибегнуть к разводу. Отсюда и вытекает рост числа бракоразводных процессов, распада семей.
Однако, несмотря на все негативные стороны семейной жизни, супруги не теряют интерес к интимной жизни, а наоборот, этот аспект приобретает в настоящее время наибольшую значимость. В свободное время современная городская семья предпочитает сблизиться с природой, отстраниться от городской суеты, окунуться в «облако» свежего воздуха и поправить здоровье. Либо же наоборот, отвлечься от работы и учебы в развлекательных центрах, порадовать себя новыми покупками, посмотреть всей семьей новое кино на большом экране и др. Не исключением считается и общение с близкими родственниками или друзьями. Это может быть как встречей кого-либо у себя в доме, так и посещением своих знакомых и родных. Эти данные немногим отличаются от результатов исследований, проведенных ранее, и рассмотренных в нашей работе.
Но все-таки нельзя сказать, что общение семьи с окружающими ее людьми является активным, так как семья предпочитает закрыться от посторонних глаз и ушей, а делится новостями только с «избранными», кем являются близкие друзья и ближние родственники. Остальные в категорию «избранных» не входят.
До вступления в брак, партнеры приобретали знания о поведении людей с окружающими, фильтровали поступающую информацию у себя в сознании на плохую и хорошую, учились различать действия и реакции. Все это поступает в сознание каждого человека с той минуты, когда он появляется на свет. И в настоящее время, и веками раньше первым и главным источником трансляции поведения является родительская семья, а потом уже остальные социальные институты – школа, друзья, общество в целом. Поэтому важнейшей функцией семьи считается научить человека правильно вести себя в обществе, привить традиции и привычки, выработать необходимые ценности. 
В целом, результаты исследования показывают, что в структуре современной городской семьи и ее социально-экономической жизни идет определенное преодоление кризиса переходного этапа. Это можно наблюдать из социально-психологических установок молодежи города.
Таким образом, социальные характеристики молодой семьи на современном этапе позволяют прогнозировать положительные тенденции развития молодой семьи в будущем.

Заключение

Одним из главных институтов общества является семья. Проблемы семьи будут актуальны в любой период истории, а для многих исследователей она является основой в понимании личностного развития и социальных отношений. Происходящие в последние годы в российском обществе экономические и социальные изменения затрагивают все сферы семейных отношений.
Современный человек настраивает календарь важнейших событий своей жизни, сообразуясь со своими индивидуальными склонностями и возможностями, согласовывая их с конкретными обстоятельствами своей личной жизни и экономической ситуацией в стране. Параллельно с этими изменениями и под их влиянием меняется и вся система социально одобряемых ценностей. Мир стал иным, не могла не измениться и семья: ее основополагающие функции, образ жизни, ритм формирования, семейные роли, внутрисемейные отношения, семейная мораль – все вступило в полосу обновления.
В работе был проведен анализ регионального социологического исследования и статистических данных по городу. По результатам анализа можно сделать вывод, что к главным факторам, которые влияют на систему супружеских отношений в молодых семьях России, относятся: финансовая платформа, воспитание детей, внутрисемейное общение, организация семейной жизнедеятельности и  сфера сексуальных отношений.
По результатам проведенного исследования и вторичного анализа, ранее проведенных исследований и статистических данных города Улан-Удэ, был сконструирован общий образ современной городской семьи. Выявились такие тенденции. Возраст вступления в брак стал выше по сравнению с прошедшими поколениями. 
Основными чертами характера, которые ценятся в современной семье, являются ответственность и честность, доверительное отношение, а также забота друг о друге. Воспитанием детей в современных семьях занимаются матери, бабушки, либо специализированные работники (няни). В современном обществе преобладают полноценные семьи, с обоими родителями, и репродуктивная направленность таких семей на высоком уровне. Но количество семей, где главенствуют родители-одиночки, в настоящее время увеличивается.
Также, в современных городских семьях проявление любви и заботы к родным людям является привычным действием, что может выражаться как в скрытой форме (беспокойство о самочувствии близких, забота о здоровье и настроении), так и в открытой форме (дарение подарков, цветов, поцелуи, объятия и др.). Поэтому, в большинстве семей обнаруживается стабильный и комфортный эмоционально-психологический климат, также как в семьях, опрошенных в 2006 году. 
Возникающие проблемы и конфликты члены семьи пытаются решить путем нахождения компромисса, не прибегая к крайним мерам. Но, в ситуации социально-экономической нестабильности нынешнего общества, в частности в городах, члены семьи переносят многочисленные эмоциональные потрясения, что сказывается на отношениях внутри семьи и приводит к частым ссорам, а при неверной интерпретации и неумении разрешить конфликты мирным путем, партнеры вынуждены прибегнуть к разводу. Отсюда и вытекает рост числа бракоразводных процессов, распада семей. Также, супруги не теряют интерес к интимной жизни, и этот аспект приобретает в настоящее время наибольшую значимость. 
Свое свободное время современная городская семья предпочитает тратить на прогулки на природе или на развлекательные центры, порадовать себя новыми покупками, посмотреть всей семьей новое кино на большом экране и др. Не исключением считается и общение с близкими родственниками или друзьями. Это может быть как встречей кого-либо у себя в доме, так и посещением своих знакомых и родных. Но все-таки нельзя сказать, что общение семьи с окружающими ее людьми является активным.
До вступления в брак, партнеры приобретают знания о поведении людей с окружающими, фильтруют поступающую информацию у себя в сознании на плохую и хорошую, учатся различать действия и реакции. Главным источником трансляции поведения, несомненно, является родительская семья, а потом уже остальные социальные институты – школа, друзья, общество в целом. Поэтому важнейшей функцией семьи считается научить человека правильно вести себя в обществе, привить традиции и привычки, выработать необходимые ценности. 
Таким образом, проблемы, существующие во внутрисемейных отношениях, не носят сугубо семейный характер, а являются также общественным делом. В условиях трансформации общества, а также института семьи, нравственные устои семьи и представления о семье изменились значительно, чем мы подтверждаем гипотезу, сформулированную в нашей работе. 
В сфере семейных отношений необходима организация комплексной работы, направленной на формирование культуры, на воспитание снисходительности у членов семьи, активную социализацию детей, пропаганду семейных ценностей и семейного образа жизни. Важным моментом является создание в каждой семье благоприятной атмосферы, благоприятного климата
В целом можно сказать, что в структуре современной городской семьи и ее социально-экономической жизни идет определенное преодоление кризиса переходного этапа. Это можно наблюдать из социально-психологических установок молодежи города. Таким образом, социальные характеристики молодой семьи в настоящее время позволяют прогнозировать положительные тенденции развития молодой семьи в будущем.
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ПРИЛОЖЕНИЯ


Приложение 1.
Программа социологического исследования на тему:
 «Образ современной городской семьи  (на примере опроса молодежи г. Улан-Удэ)»

1. Постановка проблемы исследования и определение ее социальной значимости.

Определение проблемной ситуации. В ситуации разрушения традиционных представлений о полоролевых моделях поведения человека, большое значение приобретает изучение образа семьи, выступающего ориентиром для самореализации в данной социальной сфере. 
Данная проблема приобретает актуальность в силу того, что в условиях усиления духовного кризиса, утраты нравственных ориентиров, становится очевидной тенденция разрушения культурных традиций, переориентации ценностей с духовных на материальные. Многие традиционные ценности, включая ценности семьи, детско-родительские, полоролевые отношения, отношения супружества, значительно изменились. При этом в качестве ценностей навязывается сексуальная свобода, культ потребления, индивидуализация, жесткий рационализм. Такая ситуация неизбежно приведет к дезориентации половой идентичности людей, формированию у них внесупружеских и антиродительских установок, общей деморализации.
Существенным является и тот факт, что на процессы социализации серьезное влияние оказывает информационная среда. Значительное число экспериментальных исследований свидетельствует о непосредственном влиянии средств массовой информации на социальное поведение и собственно личность.
В современном обществе большие семьи становятся редкостью, а родственники подчас бывают едва знакомы. Вероятно, это происходит потому, что семейные связи становятся менее прочными, сосредотачиваются в рамках так называемой нуклеарной семьи, состоящей только из родителей и детей, даже бабушки и дедушки часто живут отдельно от внуков. 
Многие исследователи признают, что образ зависит от ряда факторов, он динамичен, его атрибуты преобразуются, видоизменяются, поэтому образ требует постоянной поддержки и коррекции.
Выявление научной значимости проблемы исследования. На основе полученных материалов в ходе исследования и эмпирических данных будет определен образ современной городской семьи.
Определение научной разработанности проблемы исследования. Существенный вклад в исследование образа семьи внесли такие ученые и исследователи, как Муравьева М. Г., Солодянкина О. Ю., Ипполитова Е. А., Брянцев М. В., Вишневский А.Г. и др. Все они пытаются воссоздать образ семьи, касаясь внутрисемейных отношений, социализации личности, и даже межкультурной коммуникации внутри семьи. 
В работах рассмотрены также и причины социально-психологических отклонений современных детей, и ситуации, отрицательно влияющие на формирование образа семьи и межполовых отношений у детей и подростков. В работах отдельных авторов семья рассматривается как экономическая единица, выстроенная на финансово-денежных отношениях, а социальная и психологическая значимость членов семьи зависит от занимаемого «поста» в данном микросоциуме.
Российское историческое знание, перенимая позитивный опыт зарубежной социальной истории, приблизилось к глубокому исследованию внутрисемейных отношений, к изучению внутреннего мира отдельной семьи. В рамках российской науки уже можно говорить об историографии городской семьи, о конструировании образа городской семьи среднего класса с точки зрения имущественных отношений.
Определение теоретического объекта исследования. Объектом данного исследования является молодежь г. Улан-Удэ в возрасте от 14 до 30 лет.
Определение предмета исследования. Предметом данного исследования являются особенности формирования образа современной городской семьи в представлениях современной молодежи города Улан-Удэ.
Тема исследования. Образ современной городской семьи  (на примере опроса молодежи г. Улан-Удэ)
Цель исследования заключается в определении и изучении главных составляющих образа современной городской семьи г. Улан-Удэ.
Задачи исследования.
· выявить особенности формирования образа современной городской семьи;
· сконструировать модель современной городской семьи.
Теоретические основы исследования. Теоретической основой данного исследования послужили статьи и диссертации российских ученых.
Эмпирические основы исследования. Эмпирической основой послужили статистические данные, полученные в ходе исследования.
Научная новизна исследования. Данная тема является актуальной, так как в последние годы проблема подготовки подрастающего поколения к семейно-родительской деятельности актуализировалась в связи с тем, что современная ситуация в России обострила положение семьи.
Практическая значимость исследования. Данное исследование может послужить материалом для написания статей, рефератов и дипломных работ.



2. Теоретическая часть программы социологического исследования

Концепцией исследования являются работы, на основе которых сделан социологический анализ по данной теме: статьи Бирбаевой Я. Ж., которые посвящены изучению изменений структуры современной молодой городской семьи.
Концептуализация объекта и предмета исследования.
Молодежь – это поколение людей, проходящих стадию взросления, становления личности, усвоения знаний, социальных ценностей и норм, необходимых для того, чтобы состояться как полноценный и полноправный член общества.
Городская семья – это малая социальная группа, основанная на брачном союзе и кровном родстве, члены которой связана общностью быта, взаимной помощью, моральной ответственностью, и проживающая непосредственно в городе.
Образ семьи – это отражение знаний о семье в сознании человека, то, что он видит на примере собственной семьи.
Интерпретация основных понятий.
Центральными терминами в методологии нашего исследования являются: образ семьи, семья, брак, супруги, внутрисемейные отношения, развод, эмоционально-психологический климат, семейный бюджет. Интерпретация этих понятий означает поиск эмпирических признаков, поясняющих их значения в некотором существенном отношении.
Образ семьи – это отражение знаний о семье в сознании человека, то, что он видит на примере собственной семьи.
Семья – основанное на кровном родстве, браке или усыновлении объединение людей, связанных общностью быта и взаимной ответственностью за воспитание детей.
Репродуктивное поведение – система действий и отношений, опосредующих рождение или отказ от рождения ребёнка в браке или вне брака.
Воспитание – целенаправленное формирование личности в целях подготовки её к участию в общественной и культурной жизни в соответствии с социокультурными нормативными моделями.
Брачный союз – регулируемая обществом и, в большинстве государств, регистрируемая в соответствующих государственных органах семейная связь между людьми, достигшими брачного возраста, порождающая их права и обязанности по отношению друг к другу
Супруги – это мужчина и женщина, состоящие в официально зарегистрированном браке.
Внутрисемейные отношения – это отношения, возникающие между членами семьи, которые постепенно приобщают ребенка к жизни в обществе, а также помогают расширять его кругозор и опыт.
Развод – формальное прекращение (расторжение) действительного брака между еще живыми супругами.
Эмоционально-психологический климат – это обобщённая, интегративная характеристика, которая отражает степень удовлетворённости супругов основными аспектами жизнедеятельности семьи, общим тоном и стилем общения, и определяет устойчивость внутрисемейных отношений, оказывает решительное влияние на развитие, как детей, так и взрослых.
Семейный бюджет – совокупность доходов и расходов отдельной семьи в единицу времени (месяц, год).
Операционализация основных понятий.
Молодежь
1
65

По возрасту:
· 14-17
· 18-25
· 26-30
По семейному положению:
· Женат/замужем
· Гражданский брак
· Не женат/не замужем

Семья
В зависимости от количества детей:
· бездетная, или инфертильная;
· однодетная семья;
· малодетная семья;
· среднедетная семья;
· многодетная семья.
В зависимости от состава:
· нуклеарная семья:
· элементарная  
· полная  
· неполная 
· составная 
· сложная семья или патриархальная.
В зависимости от места человека в семье:
· родительская – это семья, в которой человек рождается;
· репродуктивная – семья, которую человек создаёт сам.
Репродуктивное поведение
· многодетное (потребность в 5 и более детях), 
· среднедетное (потребность в 3-4 детях) 
· малодетное (потребность в 1-2 детях)
Воспитание
По содержанию воспитания: 
· 
· умственное
· трудовое
· физическое
· нравственное
· духовно-нравственное
· эстетическое
· правовое
· патриотическое
· половое и полоролевое
· экономическое
· экологическое

По институциональному признаку: 
· семейное
· религиозное
· социальное
· асоциальное
· коррекционное
Брачный союз
По отношению к законодательству:
· Зарегистрированный гражданский брак
· Церковный брак
· Временный брак
· Фактический брак/сожительство
Построение гипотезы основания. 
На образ современной городской семьи влияет ряд проблем, связанных с неготовностью молодых людей к полноценной семейной жизни.


3. Теоретико-методическая часть программы социологического исследования

Гипотезы следствия.
1. Большинство молодых семей негативно относятся к рождению первого ребенка, а уже состоявшиеся семьи неохотно заводят второго и последующих.
2. Воспитание детей ложиться полностью на плечи матери, отец устраняется от воспитания детей.
3. В настоящее время в современном городском обществе количество бракоразводных процессов превышает 50%.
4. Проявление любви, заботы и внимания членов семьи друг к другу является в современном обществе незначительной частью семейных отношений.
5. В семьях нет внутреннего эмоционально-психологического комфорта, отсутствует сплоченность и равновесие.
Формирование методической стратегии исследования. В данном социологическом исследовании используется метод анкетирования.
Обоснование выборочной совокупности. По данным переписи населения 2013 года население города Улан-Удэ в возрасте от 14 до 30 лет насчитывается 257647 человек. Выборочная совокупность составила 101 человек. 
Поскольку исследование пилотажное, была использована стихийная выборка. Опрашивались наиболее активные и доступные респонденты. Типичные примеры стихийных выборок – опросы в газетах/журналах, анкеты, отданные респондентам на самозаполнение, большинство интернет-опросов. Размер и состав стихийных выборок заранее неизвестен, и определялся одним параметром – активностью респондентов. 
Методом получения информации в нашем исследовании является интернет-опрос, один из подвидов анкетирования. Интернет-опрос – это метод сбора социологической информации по конкретным событиям, фактам, явлениям социальной реальности (окружающей действительности) посредством международной компьютерной сети Интернет. 
Метод обработки данных: Microsoft Office Excel. 
Разработка инструментария получения данных:
Анкета
Уважаемые респонденты! Прошу Вас принять участие в социологическом исследовании, проводимом студенткой ИрГТУ, Орловой Евгенией на тему: «Образ современной городской семьи (на примере опроса молодежи г. Улан-Удэ)». Внимательно прочтите вопросы и отметьте вариант ответа, который соответствует Вашему мнению, или напишите свой собственный ответ. Прошу отвечать искренне. Анонимность гарантирую. Заранее благодарю! (*Обязательное заполнение)

1. Ваш пол:*
· Мужской;
· Женский.
2. Ваш возраст:*
· 14-17
· 18-25
· 26-30
3. Ваше семейное положение:*
· женат/замужем
· гражданский брак
· не женат/не замужем 
4. Насколько у Вас сформировано представление о любви и браке?
	Ничего не знаю об этом
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	Готов для создания семьи


5. Семья - это ______________________________________________

6. Хотели бы Вы завести свою семью?
· Я уже обзавелся семьей
· Да, обязательно
· Если получится найти свою вторую половинку
· Нет, мне нравится быть независимым 
· Я об этом не задумывал-ся/ась 
7. Какими качествами должен обладать Ваш партнер?
· Заботливость
· Красота
· Обеспеченность
· Честность
· Уверенность в себе
· Ответственность
· Коммуникабельность
· Открытость
· Доверие
· Другое: __________________________________
8. К какому из высказываний о создании семьи Вы больше склонны?
· Обязательно надо создавать семью каждому
· Создание семьи - это индивидуальное желание
· Семья не главное в жизни человека 
9. Обязательны ли оба родителя в семье?
· Да
· Нет 
10. Собираетесь ли Вы заводить детей? (если нет, укажите в "другое")
· У меня уже есть ребенок/дети, и я хочу еще
· Да, дети - это цветы жизни
· Не знаю, как получится
· Другое:_______________________________
11. По Вашему мнению, кто в современных городских семьях занимается воспитанием детей?
· Оба родителя уделяют одинаковое время детям
· Мать большую часть времени отдает воспитанию детей
· Отец в большей степени занимается воспитанием детей
· Оба родителя мало времени уделяют детям
· Воспитанием городских детей занимаются сверстники/ школа/ улица 
12. Если у Вас появится ребенок/дети, но будет разлад с партнером, как Вы поступите?(можно несколько вариантов)
· Попробую решить проблему самостоятельно (совместно с партнером)
· Обратимся к психологу за советом
· Разведусь, оставлю детей себе
· Разведусь, оставлю детей партнеру
· Другое ______________________________________
13. Как вы относитесь к разводу?
· Отрицательно, развод - это последнее решение проблем
· Нейтрально, мои родители в разводе
· Это обычный процесс повседневной жизни 
14. В крупных городах распадается свыше 50% браков. По Вашему мнению, каков процент распада браков в Вашем городе?

	0%
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	100%



15. Как Вы думаете, какая основная причина разводов? _______________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
16. Выберите варианты, которые считаете правильными (в счет берутся большинство городских семей):
· Городские семьи состоят из обоих родителей
· Городские семьи состоят только из одного родителя
· Городские семьи не имеют детей
· Городские семьи имеют одного ребенка
· Городские семьи имеют двоих и более детей
· Городские семьи чаще разводятся, чем деревенские
· В городских семьях происходит больше скандалов и ссор 
17. По Вашему мнению, какой лучший возраст заключения брака для мужчины? _________
18. По Вашему мнению, какой лучший возраст заключения брака для женщины?_________
19. Какой из источников трансляции в большей степени формирует представление о возможном поведении в семье?
· Современный кинематограф
· СМИ (интернет-ресурсы, телевидение, радио, печать и т.д.)
· Родительская семья, семья знакомых, друзей
· Другое ____________________________________
20. Насколько в современных городских семьях женщина материально зависима от мужчины?
	Независима
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	Зависит полностью



21. Как обычно проводит время досуга современная городская семья? __________________________________________________________________
22. Есть ли в современных городских семьях распределение обязанностей?
· Да
· Нет 
23. Современные городские семьи всегда прибегают к компромиссным решениям семейных проблем?
· Да, всегда находят такое решение
· В большинстве вопросов
· Нет, решение проблем берет на себя один из супругов 
24. Обязательны ли в современных семьях демонстрация любви и проявление заботы к другим членам семьи?
· Да, обязательны
· Думаю, что можно и опустить этот пункт взаимоотношений
· Нет, совсем не обязательны 
25. Важна ли физическая близость между супругами?
· Да, это один из основных аспектов
· Думаю, близость нужна только для рождения детей
· Нет, абсолютно не важно, есть между супругами близость
26. Можно ли сказать, что в любой городской семье существует эмоционально-психологический комфорт, важный для каждого члена семьи?
· Да, во всех семьях
· В большинстве семей
· Очень мало таких семей
· Нет, ни в одной семье 
27. Насколько выражено в городских семьях взаимодействие с окружающими? (напротив каждого поставьте отметку)
	
	Хорошее общение
	Видятся "по случаю"
	Общение "привет-пока"
	Нет общения

	Родители мужа/жены
	
	
	
	

	Иные родственники
	
	
	
	

	Друзья/знакомые
	
	
	
	

	Соседи
	
	
	
	

	Незнакомые люди
	
	
	
	




4. Организационная часть программы
Финансирование и кадровое обеспечение исследования. 
Исследование проводила студентка группы СЦб-11-1, Орлова Евгения Юрьевна.
Тип исследования: краткосрочное – 1-3 месяца (с 14.02.2014 г. по 24.05.2014 г.).
Таблица графика проведения исследования
	
	8.02.2014
	9.03.2014
	11.03.2014
	18.03.2014
	22.03.2014
	10.05.2014

	Разработка методологического раздела
	
	
	
	
	
	

	Составление анкеты
	
	
	
	
	
	

	Разработка методического раздела
	
	
	
	
	
	

	Разработка организационного раздела
	
	
	
	
	
	

	Начало проведение опроса
	
	
	
	
	
	

	Анализ данных, полученных в результате опроса
	
	
	
	
	
	







ЗАЩИТА!!!
Здравствуйте, уважаемая Дарья Андреевна и все здесь присутствующие! Я, студентка группы СЦб-11-1 представляю вам свою курсовую работу на тему «Образ современной городской семьи (на примере опроса молодежи города Улан-Удэ)». Данная тема выбрана мной не случайно, так как я считаю, что она довольно актуальна на сегодняшний день. 
В современных городских условиях наблюдаются интенсивные социальные изменения, что заставляет человека постоянно перестраивать свои представления о реальности, чтобы «успевать» за усиливающейся динамикой реального социального мира. В ситуации разрушения традиционных представлений о полоролевых моделях поведения человека, большое значение приобретает изучение образа городской семьи, выступающего ориентиром для самореализации в данной социальной сфере. Проблема изучения образа городской семьи приобретает актуальность в силу того, что в условиях усиления духовного кризиса, утраты нравственных ориентиров, становится очевидной тенденция разрушения культурных традиций, переориентации ценностей. Многие традиционные ценности, включая ценности семьи, детско-родительские, полоролевые отношения, отношения супружества, значительно изменились, и в качестве ценностей навязывается сексуальная свобода, культ потребления, индивидуализация, жесткий рационализм.  Существенным является и тот факт, что СМИ оказывает непосредственное влияние на процессы социализации, на социальное поведение и собственно личность. В последние годы проблема подготовки подрастающего поколения к семейно-родительской деятельности актуализировалась в связи с тем, что современная ситуация в России обострила положение семьи, а в особенности городской семьи. 
Многие исследователи признают, что образ городской семьи зависит от ряда факторов, он динамичен, а его атрибуты постоянно преобразуются и видоизменяются, поэтому требуется постоянная поддержка и коррекция. Таким образом, прослеживается актуальность проблематики, по которой производятся различные исследования.
В работе был проведен вторичный анализ социологического исследования «Молодая семья как социальный институт в Республике Бурятия», которое проводилось отделом истории, этнологии и социологии Института монголоведения, буддологии и тибетологии СО РАН в феврале 2006 года, а также статистических данных по городу. По результатам анализа можно сделать вывод, что к главным факторам, которые влияют на систему супружеских отношений в молодых семьях России, относятся: финансовая платформа, воспитание детей, внутрисемейное общение, организация семейной жизнедеятельности и  сфера сексуальных отношений.
Также, на основе данной работы было проведено социологическое исследование на тему «Образ современной городской семьи (на примере опроса молодежи города Улан-Удэ)». Объектом исследования являлась молодежь города Улан-Удэ в возрасте от 14 до 30 лет. Предметом исследования являлись особенности формирования образа современной городской семьи в представлениях современной молодежи города Улан-Удэ.. Целью работы было поставлено определение и изучение главных составляющих образа современной городской семьи г. Улан-Удэ.
Перед началом исследования были поставлены следующие задачи:
· выявить особенности формирования образа современной городской семьи;
· сконструировать модель современной городской семьи.
А также, предложены такие гипотезы:
6. На образ современной городской семьи влияет ряд проблем, связанных с неготовностью молодых людей к полноценной семейной жизни.
7. Большинство молодых семей негативно относятся к рождению первого ребенка, а уже состоявшиеся семьи неохотно заводят второго и последующих.
8. Воспитание детей ложиться полностью на плечи матери, отец устраняется от воспитания детей.
9. В настоящее время в современном городском обществе количество бракоразводных процессов превышает 50%.
10. Проявление любви, заботы и внимания членов семьи друг к другу является в современном обществе незначительной частью семейных отношений.
11. В семьях нет внутреннего эмоционально-психологического комфорта, отсутствует сплоченность и равновесие.
Для сбора первичной информации применялся метод интернет-опроса, в опросе участвовал 101 респондент. По итогам опроса были выявлены некоторые тенденции, а также подтверждены и опровергнуты гипотезы.
По результатам проведенного исследования и вторичного анализа, ранее проведенных исследований и статистических данных города Улан-Удэ, был сконструирован общий образ современной городской семьи. Выявились следующие тенденции. 
Возраст вступления в брак стал выше по сравнению с прошедшими поколениями – от 16 лет повысился до 24-27 лет. Основными чертами характера, которые ценятся в современной семье, являются ответственность и честность, доверительное отношение, а также забота друг о друге. Воспитанием детей в современных семьях занимаются матери, бабушки, либо специализированные работники (няни). В современном обществе преобладают полноценные семьи, с обоими родителями, и репродуктивная направленность таких семей на высоком уровне. Но количество семей, где главенствуют родители-одиночки, в настоящее время увеличивается.
Также, в современных городских семьях проявление любви и заботы к родным людям является привычным действием, что может выражаться как в скрытой форме, так и в открытой форме. Также, супруги не теряют интерес к интимной жизни, и этот аспект приобретает в настоящее время наибольшую значимость. В большинстве семей обнаруживается стабильный и комфортный эмоционально-психологический климат, также как в семьях, опрошенных в 2006 году. Возникающие проблемы и конфликты члены семьи пытаются решить путем нахождения компромисса, не прибегая к крайним мерам. Но, в ситуации социально-экономической нестабильности нынешнего общества, в частности в городах, члены семьи переносят многочисленные эмоциональные потрясения, что сказывается на отношениях внутри семьи и приводит к частым ссорам, а при неверной интерпретации и неумении разрешить конфликты мирным путем, партнеры вынуждены прибегнуть к разводу. Отсюда и вытекает рост числа бракоразводных процессов, распада семей, как показывают статистические данные. 
Свое свободное время современная городская семья предпочитает тратить на прогулки на природе или на развлекательные центры, порадовать себя новыми покупками, посмотреть всей семьей новое кино на большом экране и др. Не исключением считается и общение с близкими родственниками или друзьями. Это может быть как встречей кого-либо у себя в доме, так и посещением своих знакомых и родных. Но все же нельзя сказать, что общение семьи с окружающими ее людьми является активным.
Главным источником трансляции поведения, несомненно, является родительская семья, а потом уже остальные социальные институты – школа, друзья, общество в целом. Поэтому важнейшей функцией семьи считается научить человека правильно вести себя в обществе, привить традиции и привычки, выработать необходимые ценности. Таким образом, проблемы, существующие во внутрисемейных отношениях, не носят сугубо семейный характер, а являются также общественным делом. В условиях трансформации общества, а также института семьи, нравственные устои семьи и представления о семье изменились значительно, чем мы подтверждаем гипотезу, сформулированную в нашей работе. 
В сфере семейных отношений необходима организация комплексной работы, направленной на формирование культуры, на воспитание снисходительности у членов семьи, активную социализацию детей, пропаганду семейных ценностей и семейного образа жизни. Важным моментом является создание в каждой семье благоприятной атмосферы, благоприятного климата
В целом можно сказать, что в структуре современной городской семьи и ее социально-экономической жизни идет определенное преодоление кризиса переходного этапа. Это можно наблюдать из социально-психологических установок молодежи города. Таким образом, социальные характеристики молодой семьи в настоящее время позволяют прогнозировать положительные тенденции развития молодой семьи в будущем.

