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Введение
(Актуальность доказывается социальными условиями, противоречиями) В ситуации социальной нестабильности на современного ребенка обрушивается множество неблагоприятных факторов, способных не только затормозить развитие потенциальных возможностей личности, но и повернуть процесс ее развития в сторону деградации. Наличие неблагоприятных факторов могут оказать отрицательное воздействие на психику ребенка, отличающейся пластичностью, восприимчивостью, ранимостью. Большинство нервно-психических заболеваний сопровождается различными отклонениями в поведении, по которым в ряде случаев можно определить исходный характер нарушений. Например, неврозы часто выражаются беспокойством, страхом. 
(Кто и как изучал проблему) Анализ научной литературы показал, что проблема страхов у детей актуальна как за рубежом ( Мелани Клейн, Джесси Тафт и Фредерик Аллен, Вирджиния Экслайн), так и в России (Т. П. Симеон, В. М. Бехтерев, Г. Е. Сухарев, В. Н. Мясищев, В. Е. Рожнов, В. Н. Мясищева,  И. П. Павлов, В. И. Гарбузов, А. С. Спиваковский и А.И.Захаров). 
В объявленный в Кировской области Год Ребенка решение этой проблемы имеет особое значение, несмотря на то, что детские страхи стали предметом изучения с начала ХХ века. 

Оценивая вклад зарубежной психологии в изучение проблемы детских страхов стоит отметить работу Дэвида Леви, в которой развивались идеи терапии отреагирования для работы с детьми, пережившими какое-либо травмирующее событие. Научное понятие отреагирования было впервые введено З.Фрейдом, и обозначает новое эмоциональное переживание ситуации, которая некогда была пережита с чувством страха. Д. Леви считал, что воссоздание травмирующего события позволяет ребёнку освободится от боли, напряжения и страха, вызванных этим событием. Показателен и опыт А.Фрейд в оказании помощи детям, пережившим бомбёжки Лондона в годы второй мировой войны. Если ребёнок имел возможность выразить в игре свои переживания, то он освобождался от страхов, и пережитое не развивалось в психическую травму.
(Что недостаточно изучено и какую проблему решает ваша работа) Накопленные знания уже сегодня позволяют в ряде случаев достаточно эффективно выявлять и корректировать страхи у детей. Вместе с тем, недостаточное использование педагогами-психологами знаний по психологической коррекции страхов у детей зачастую приводит к негативным последствиям. Восполнить данный пробел призвана наша курсовая работа, выполненная на тему: «Коррекция страха у детей старшего дошкольного возраста посредством рисования»
Цель исследования: разработка содержания деятельности (технологии, эффективных (интерактивных, инновационных) форм и методов, системы работы, методики……) по коррекции страхов у детей старшего дошкольного возраста посредством рисования.
Объект исследования: (что изучаем) детские страхи как психолого-педагогическое явление (процесс).

Предмет исследования: (кто или при помощи чего решает проблему) процесс коррекции страхов у детей старшего дошкольного возраста посредством рисования. 

Гипотеза исследования: (предположение о том как решить проблему) коррекция страха у детей старшего дошкольного возраста посредством рисования будет эффективной, если использовать в работе (реализовать программу…):
· художественные образы сказочных персонажей;

· приемы перевоплощения в злых и добрых сказочных персонажей.

Задачи исследования:  (по формулировке должны совпадать с названиями параграфов, 3 задачи по теоретической главе, 1 по экспериментальной)
1. Проанализировать понятие и сущность (психолого – педагогические исследования по) характеристике страхов у детей старшего дошкольного возраста. 
2. Рассмотреть (выявить) способы коррекции детского страха.

3. Изучить (определить направления…) деятельность педагога-психолога по использованию рисования как средства коррекции страха у детей старшего дошкольного возраста.

4. (Изучить опыт работы) Разработать и апробировать программу по коррекции страха сказочных персонажей у детей старшего дошкольного возраста посредством рисования 
Методы исследования: (три или две группы методов!) 
Теоретические:
· анализ психолого-педагогической литературы, обобщение, сравнение, классификация…………….;
· моделирование…..

Эмпирические:
· педагогический эксперимент (констатирующий, формирующий, контрольный); беседа, анкетирование, тестирование, наблюдение,  изучение характеристик детей, изучение и обобщение психолого-педагогического опыта……….
· для изучения страхов применялись методики: А. И. Захарова «Страхи в домиках», «Неоконченное предложение», М. А. Панфиловой, «Несуществующее животное» М.З. Друкаревич.
Математические:

· методы количественной обработки результатов исследования.

Теоретико-методологическую основу исследования (кто изучал проблему) составляют теоретические положения относительно развития личности детей старшего дошкольного возраста, выдвинутые в работах российских учёных Л.С. Выготского, А.Н. Леонтьева и других; а также идеи А.Т. Лидерс, К. Изард, исследовавших эмоционально-личностную сферу, тревожность и страхи у детей, коррекцию….., рисование как средство……
Экспериментальная база исследования: (где проводилось исследование) МДОУ №5 «Родничок», дети старшей группы к количестве ……….человек. 
Новизна исследования заключается в обобщении материала по вопросу коррекции страха сказочных персонажей у детей дошкольного возраста.

Теоретическая значимость исследования:…………..
Практическая значимость исследования: 
· разработана и успешно апробирована программа коррекционных занятий по преодолению страха сказочных персонажей у детей старшего дошкольного возраста посредством рисования;
· разработаны методические рекомендации для педагогов и психологов по коррекции страхов детей старшего дошкольного возраста.

Апробация результатов исследования осуществлялась при помощи публикации результатов исследования в материалах Всероссийской научно-практической конференции «……название конференции» и отражена в 2 публикациях автора;
при помощи выступления на методическом семинаре………, районных мероприятиях……………
Структура исследования отражает логику, содержание и результаты работы, включает введение, 2 главы (6 параграфов), заключение, библиографический список, приложения. 
Глава 1. Теоретические основы коррекции страха у детей старшего дошкольного возраста посредством рисования
1.1. Характеристика страха у детей старшего дошкольного возраста

(Начать со значения вопроса и основных понятий) Страх – древний спутник человечества. И некоторые страхи старше нас самих. Большинство ученых полагают, что чувство страха присуще всем высшим животным и в гораздо большей мере свойственно человеку с его тонко развитой психикой [41]. 
Страх – одна из первых эмоций, которую испытывает новорожденный младенец. И ученые по-разному трактуют страх. Так, по словам К.Э. Изарда, «страх – это очень сильная эмоция, и она оказывает весьма заметное влияние на перцептивно-когнитивные процессы и поведение индивида. И когда испытывают страх, внимание резко сужается, заостряясь резко на объекте или ситуации, сигнализирующей об опасности» [10, с. 311]. По мнению Томкинса «страх – самая токсичная, самая пагубная эмоция. Пагубность страха проявляется в том, что он в буквальном смысле может лишить человека жизни, достаточно вспомнить случаи смерти, вызванной страхом смерти перед «порчей» [37, с.312]. 
……ТЕКСТ РАБОТЫ

Таким образом, страх – очень сильная эмоция, и она оказывает весьма заметное влияние на перцептивно-когнитивные процессы и поведение ребенка.  Старший дошкольный возраст – это сензетивный период развития памяти, воображения и образного мышления.  Старшие дошкольники уже более адекватно выражают свои чувства, глубокого переживают отношения окружающих, могут испытывать чувства вины. Они способны уже и к сопереживанием, и для них характерна повышенная чувствительность к тому, как их воспринимают, что о них говорят, хвалят или ругают. Обостренное восприятие несправедливости способствует появлению обидчивости. Вопрос: полностью ли соответствует ли вывод параграфа заголовку?
Выводы по первой главе
Глава 2. ОПЫТНО-ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ РАБОТА ПО КОРРЕКЦИИ СТРАХА У ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ПОСРЕДСТВОМ РИСОВАНИЯ

2.1. Диагностика страха у детей старшего дошкольного возраста

Для того чтобы осуществить коррекцию страха детей старшего дошкольного возраста посредством рисования, необходимо установить их наличие, преобладающие виды. Следовательно, перед тем, как осуществить разработку и реализацию программы, необходимо провести исследование на наличие страхов.
Базой для проведения экспериментальной части исследования является муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад №5 «Родничок».

Реализация поставленных задач осуществлялась в три этапа. На первом этапе был осуществлен подбор и отбор методик для диагностики страхов детей старшего дошкольного возраста, подобраны группы детей, в которых будет проводиться обследование: подготовительная группа №4, количество детей – 20 человек, группа №5, количество детей – 20 человек, подготовительная группа №7, количество детей – 20 человек. 

Диагностика наличия страхов у детей старшего дошкольного возраста была осуществлена в подготовительных группах № 4, 5, 7 – в сентябре 2011 года. В каждой группе присутствовало по 20 детей. 


Для проведения диагностики использованы следующие методики:
1. А. И. Захаров, М. Панфилова « Страхи в домиках» (Приложение 1).
Цель: выявление и уточнение преобладающих видов страхов.

Оборудование: простой карандаш или ручка, два нарисованных дома (красный и белый).

Инструкция для педагога: взрослый рисует контурно два дома (на одном или на двух листах): черный и красный. И потом предлагает расселить в домики страхи из списка (взрослые называет по очереди страхи). Записывать нужно те страхи, которые ребенок поселил в черный домик, т.е. признал, что он боится этого. Беседу следует вести неторопливо и обстоятельно, перечисляя страхи и ожидая ответа «да» - «нет» или «боюсь» - «не боюсь. Повторять вопрос о том, боится или не боится ребенок, следует только время от времени. Тем самым избегается подсказка, страхов, их непроизвольное внушение. При стереотипном отрицании всех страхов просят давать развернутые ответы типа "не боюсь темноты", а не "нет" или "да". Взрослый, задающий вопросы, сидит рядом, а не напротив ребенка, не забывая его периодически подбадривать и хвалить за то, что он говорит все как есть. Лучше, чтобы взрослый перечислял страхи по памяти, только иногда заглядывая. После выполнения задания ребенку предлагается закрыть черный дом на замок (нарисовать его), а ключ - выбросить или потерять. Данный акт успокаивает актуализированные страхи. 

Анализ полученных результатов заключается в том, что экспериментатор подсчитывает страхи в черном доме и сравнивает их с возрастными нормами. Инструкция для ребенка: "В черном домике живут страшные страхи, а в красном - не страшные. Помоги мне расселить страхи из списка по домикам".

2. М. А. Панфилова «Незаконченное предложение» (Приложение 2).

Цель: получить сведения о причинах страха, беспокойства ребенка.

Оборудование: список фраз с незаконченными предложениями, бумага, ручка. 

Особенности проведения: ребенку предлагается послушать предложения и сразу не задумываясь, продолжить его первой пришедшей в голову мыслью. Делать это нужно быстро.

Инструкция для ребенка:  «Мы сейчас с тобой поиграем. Я тебе буду говорить предложения, а ты как можно быстрее закончи их. Говори первое, что придет в голову».

Обработка результатов: предложение можно разделить на 2 группы.

3.М. З. Друкаревич  «Несуществующее животное» (Приложение 3)
Эта проективная методика исследования личности. 
Оборудование: используется бумага разных форматов, разного фона, в одном случае рисунок выполняется мягким простым карандашом, в другом - цветными карандашами и т.д. Общепринятой системы оценки рисунка не существует.

Задание испытуемому. Придумать и нарисовать несуществующее животное, которого нет в сказках, фильмах, мультфильмах и т.д. Оно плод только вашего воображения. После окончания работы испытуемому предлагается дать животному ранее не существовавшее имя.Общепринятой системы оценки рисунка не существует. Методика используется в качестве дополнительного инструмента исследования.

Методики предъявлялись детям в первой половине дня до занятий,  после проведения подгрупповых занятий, индивидуально, последовательно от 1 к 3. Обследование проводилось в индивидуальной форме, перед тем, как предложить детям начать выполнение тестовых заданий,  с испытуемыми был установлен контакт. 
На втором этапе  была проведена обработка полученных результатов диагностики наличия страхов №4, №5 и №7. Обработка результатов проводилась по каждой методике отдельно. У каждого из испытуемых был выявлен определенный уровень страхов. Проанализировав полученные данные, мы пришли к выводу, что из 60 детей у 40 присутствует страх сказочных персонажей. Поэтому, дальнейшую работу было решено построить именно с этим страхом.   

В связи с тем, что методики «Незаконченное предложение» и «Несуществующее животное» используются в качестве дополнительных, то упор делается на методику А. И. Захарова «Страхи в домиках». После проведения методики «Страхи в домиках» были получены следующие результаты (см. таблицы № № №1, 2, 3 Приложение 4). Для дальнейшей работы было сформировано 2 группы по 20 детей: экспериментальная (ЭГ),и контрольная (КГ) (см. таблицы № № 1, 2 Приложение 4). Оценка результатов (оценивается как общий уровень наличия страхов):
-5 и менее – низкий уровень страхов;

-6 – 10 – средний уровень страхов;

- 11 – 15 – высокий уровень.

 В экспериментальной группе - 15 детей с высоким уровнем страха 

( 75% ), со средним - 4 детей ( 20 % ), с низким - 1 ребенок ( 5% ) (рис. 1 ).
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Рисунок 1. Результаты экспериментальной группы на констатирующем этапе эксперимента

В контрольной группе -  детей с высоким уровнем страха 13 ( 65 %), детей со средним уровнем 7 ( 35% ), с низким уровнем страха – ни одного ребенка (0% ) (рис. 2 ).
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Рисунок 2. Результаты контрольной группы на констатирующем этапе эксперимента
Результаты констатирующего эксперимента представлены в сводной таблице 4.

Таблица 4

Результаты констатирующего эксперимента 

в контрольной и экспериментальной группах 

	
	Констатирующий эксперимент

	
	Уровень страхов

	ЭГ
	75% 
	20 %
	5 %

	КГ
	65 %
	35 %
	0 %


По результатам исследования можно сказать, что в обеих группах присутствуют страхи, и в каждой из групп присутствует страх сказочных персонажей. Это создает необходимые условия для проведения формирующего эксперимента, а именно: реализации программы по коррекции страха у детей старшего дошкольного возраста посредством рисования.  

Таким образом, задачи данного этапа реализованы: осуществлен подбор комплекта методик для диагностики наличия страхов, осуществлена сама диагностика, определен уровень страхов в контрольной и экспериментальной группах.

2.2. Реализация программы по коррекции страхов у детей старшего дошкольного возраста

После проведения диагностики наличия страхов была разработана и реализована программа по коррекции страха сказочных персонажей у детей старшего дошкольного возраста посредством рисования Подбор занятий осуществлялся, исходя их результатов диагностики, наличия страхов  у детей. 
Цель программы: коррекция страха сказочных персонажей у детей старшего дошкольного возраста.
Задачи программы:

1. Актуализировать чувство страха у детей старшего дошкольного возраста.
2. Снизить уровень страха у детей старшего дошкольного возраста.
3. Повысить уверенность в себе у детей старшего дошкольного зраста.
4. Научить детей старшего дошкольного возраста приёмам снятия страха.
Данная программа была реализована на базе муниципального дошкольного образовательного учреждения -  детского сада №5 «Родничок» в период со 2 сентября по 27 декабря 2010 года. 
Сентябрь: диагностика страха у детей старшего дошкольного возраста.

Октябрь: разработка программы по коррекции страха сказочных персонажей 

у детей старшего дошкольного возраста посредством рисования.
Ноябрь: реализация программы по коррекции страха сказочных персонажей 

у детей старшего дошкольного возраста посредством рисования.
Декабрь: анализ эффективности программы по коррекции страха 

сказочных персонажей у детей старшего дошкольного возраста 

посредством рисования.

Экспериментальная работа проводилась в подготовительной группе (ЭГ) дошкольного образовательного учреждения, количество детей в группе - 20 человек.

При составлении и реализации программы по коррекции страхов детей старшего дошкольного возраста были использованы материалы следующих исследователей: М. К. Акимовой, И. В. Вачковой, Г. Г. Григорьевой, Н. Н. Ежовой, А. И. Захарова, В. Б. Косминской, Л. И. Катаевой, Т. С.  Комаровой, С. А. Козловой, В. С. Мухиной, Р. С. Немова, Т. Л. Шишовой, В. И. Ядэшко.


Текст программы полностью представлен в  Приложении 5. 

Критерии эффективности реализации программы:

- повышение уверенности у детей старшего дошкольного возраста.

- снижение уровня страха у детей старшего дошкольного возраста.

 Цикл практических занятий рассчитан на 9 часов, то есть 9 занятий проводятся с одной группой по 30 минут 2 раза в неделю. Занятия подобраны так, чтобы на протяжении всех занятий детям было интересно. Так же проводится беседа с родителями по 30 минут - до и после исследования.

Условия коррекционных занятий:

- принять ребенка таким, какой он есть;

- учитывать принципы:

* поэтапного погружения в страх;

* доступности – следовать методике коррекции страха посредством рисования.


Ожидаемый результат: система занятий по коррекции страхов детей старшего дошкольного возраста посредством рисования будет способствовать снижению уровня страха сказочных персонажей. 

Календарно-тематическое планирование:

	№ занятия
	Структура
	Задачи
	Сроки

	1
	Беседа с родителями «Страхи старшего дошкольного возраста»
	Познакомить с  возрастными особенностями детей 6 лет; познакомить с возрастными нормами страхов для детей 6 лет; рассказать о календарно- тематическом планировании.   
	1.10. 2010

	2
	« Страх и я»
	Учитывать принцип поэтапного погружения в страх; развитие мелкой моторики рук; развитие воображения;
	1.11.

2010.

	3
	Бояться можно
	Отреагирование негативных переживаний сказочных персонажей; способствовать преодолению страха  используя прием перевоплощения; развитие мелкой моторики рук; развитие воображения; развивать чувство цвета; развивать технические навыки.
	3.11.

2010

	4
	Веселый страх
	Получение детьми разностороннего отношения к страху в процессе обыгрывания  страха весельем, улыбками, смехом; способствовать преодолению страха  используя прием перевоплощения; развитие мелкой моторики рук; развитие  воображения; развивать чувство цвета; развивать технические навыки.
	9.11.

2010

	5
	Путешествие к страху
	Преодоление страха через смену отношения к нему при сохранении самоценности;  «страшных переживаний»; развитие мелкой моторики рук; развитие  воображения; развивать чувство цвета; развивать технические навыки;  
	11.11.

2010

	6
	Разноцветный страх
	Продолжать способствовать преодолению страха через смену его отношения использую яркую палитру цветов и учиться адекватно выражать свои эмоции; развитие мелкой моторики рук; развитие творческого   воображения;  развивать технические навыки;  
	16.11.

2010

	7
	Маленький страх
	Способствовать преодолению страха  используя прием перевоплощения; развитие мелкой моторики рук; развитие  творческого воображения; развивать чувство цвета; развивать технические навыки;  продолжать развивать композиционное  умение.
	18.11.

2010

	8
	Превращение сказочного злодея
	Снятие боязни страха через его осознание социальной приемлемости и полезности; способствовать преодолению страха  используя прием перевоплощения; развитие мелкой моторики рук; развитие  творческого воображения; развивать чувство цвета; развивать технические навыки;  продолжать развивать композиционное  умение. 
	23.11.

2010

	9
	Страх ха-ха
	Продолжать способствовать преодолению чувства страха используя прием перевоплощения; способствовать снижению психоэмоционального напряжения; развитие мелкой моторики рук; развитие  творческого воображения; развивать чувство цвета; развивать технические навыки;  продолжать развивать композиционное  умение.
	25.11.

2010

	10
	Разорвашки
	Продолжать способствовать преодолению чувства страха, использую художественные образы сказочных персонажей; развитие мелкой моторики рук; развитие  творческого воображения; развивать чувство цвета; развивать технические навыки;  продолжать развивать композиционное  умение.
	30.11.

2010

	11
	Беседа с родителями «Результаты  программы»
	Рассказать об итогах проделанной работы; дать рекомендации родителям и педагогам. 
	27.12.

2010


В процессе реализации программы можно было пронаблюдать, как происходит снижение уровня страха. Так, на 5 занятии дети старались преодолеть страх. Цель занятия: коррекция страха сказочных персонажей у детей старшего дошкольного возраста посредством рисования. Для достижения цели данного занятия использовалось игровое упражнение, рисование. 
На первом этапе этого занятия почувствовалась заинтересованность детей. Дети с интересом ждали занятия. Им было предложено попутешествовать в логово Бабы – Яги и Кощея. Одержать над ними победу и занять их трон. Но прежде, чем добраться, надо было преодолеть немало препятствий. Дети с удовольствием шли навстречу приключениям. Все путешествие сопровождалось криками о победе. Дети были рады, что могут преодолеть чувство страха. Особенно эмоционально реагировали Марина В. и Саша К. 
На втором этапе занятия детям была предложено нарисовать побежденного Кощея Бессмертного или Бабу-Ягу. А себя, победителя,  изобразить восседающим на троне на высокой горе. Большинство детей в своей работе использовали яркие цвета, на прежних занятиях таких было мало. В ходе проводимых занятий можно было пронаблюдать как дети преодолевают страх: себя изображают восседающим на троне больших размеров, а сказочного персонажа маленьким и у подножия горы. После проделанной работы большинство детей демонстрировали свои рисунки. Полина и Толя в процессе демонстрации рисунков рассказали, как победили Кощея. К концу занятия психоэмоциональный напряжение снизилось. Алеша в начале занятия был сердитый, но к концу занятия стал улыбаться и на вопросы педагога отвечал с улыбкой. Дети более раскованны, по сравнению с прежними занятиями. Кроме того, наглядно видно как развивается воображение детей, мелкая моторика. Совершенствуются технические навыки: у Влады до 5 занятия была проблема, просила помочь нарисовать лицо, но именно на этом занятии помощи уже не требовалось. Девочка без помощи справилась с заданием. Таким образом данное занятие показывает что страх перед сказочными персонажами дает постепенный толчок к устранению этого страха.

ТЕКСТ…

Таким образом, задачи данного этапа выполнены: в ходе проведения формирующего эксперимента была разработана и реализована программа по коррекции страхов детей старшего дошкольного возраста посредством рисования, а также составлены методические рекомендаций для педагогов и родителей. 
2.3. Анализ результатов опытно-экспериментальной работы по коррекции страха у детей старшего дошкольного возраста

Программа по коррекции страхов была полностью реализована. Для проверки ее эффективности мы провели контрольный этап эксперимента. 

Задачами данного этапа являются: 
1. Диагностика наличия страха (в том числе сказочных персонажей) по тем же методикам, которые были на констатирующем этапе исследования.

2. Определить изменения в уровне страха (в том числе сказочных персонажей)  детей экспериментальной и контрольной групп.

3. Оценить достоверность полученных результатов и эффективность реализованной программы.

Для реализации первой задачи было проведено исследование страха детей контрольной и экспериментальной групп. Для диагностики использовались те же самые методики, что и при констатирующем этапе: 

1.А. И. Захаров, М. Панфилова « Страхи в домиках» (Приложение 1).
2.М. А. Панфилова «Незаконченное предложение» (Приложение 2).

3.М. З. Друкаревич  «Несуществующее животное» (Приложение 3)
Методики предъявлялись детям в первой половине дня и во второй: последовательно от 1 к 3. Обследование проводилось в индивидуальной форме, перед тем, как предложить детям начать выполнение тестовых заданий,  с испытуемыми был установлен доброжелательный контакт. 
После проведения обследования и обработки результатов были получены следующие результаты (см. таблицу № 5, 6 Приложение 6). 
По результатам контрольного эксперимента в экспериментальной группе… 

ТЕКСТ…

Сравнительные результаты констатирующего и контрольного экспериментов представлены в таблице 7.

Таблица 7

Сравнительные результаты экспериментальной и контрольной групп 
	Наименование группы
	Констатирующий эксперимент
	Контрольный эксперимент


	
	Уровень страха 

	
	Выс.
	Сред.
	Низ.
	Выс.
	Сред.
	Низ.

	ЭГ
	75 %
	20 %
	5 %
	65 %
	30 %
	5 %

	КГ
	65 %
	35 %
	0%
	70 %
	30 %
	0%


           Мы видим, что и в контрольной, и в экспериментальной группе присутствует сдвиг. ЭГ - после контрольного эксперимента уровень высокого страха уменьшился, но средний увеличился, низкий уровень не изменился. А в КГ с высоким уровнем детей после контрольного эксперимента стало больше, средний уровень стал меньше чем констатирующем эксперименте, с низким никого нет. 

Сравнительная диаграмма группы ЭГ до и после эксперимента представлена на рисунке 5.
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Подпись рисунка!
Сравнительная диаграмма КГ до и после эксперимента представлена на рисунке 6.
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Подпись рисунка!
На рисунках 5 и 6 представлены сводные диаграммы по результатам констатирующего и контрольного экспериментов в контрольной и экспериментальной группах.

Контрольный эксперимент показал, что у всех 20 детей,  которые не участвовали в формирующем эксперименте, присутствуют страхи. У детей, которые участвовали в формирующем эксперименте, из 20 остались только 5 детей со страхом сказочных персонажей. Описание результата методик констатирующего и контрольного эксперимента, а так же динамика рисунка одного из детей экспериментальной группы представлены в Приложении 7.

           Для того, чтобы проверить статистическую достоверность полученных результатов, и оценить эффективность программы по коррекции страхов, воспользуемся критериями математической статистики, в частности, Т-критерием Вилкоксона и проверим, насколько статистически значим сдвиг в каждой из групп (контрольной и экспериментальной).

          Для начала оценим статистическую достоверность сдвига в контрольной группе. Проверим, выполняются ли ограничения: 5 <= 20>=50. Занесем данные в таблицу (см. таб. №8 в Приложении 7). 
Проверим совпадение ранговой суммы с контрольной: ∑Ri = 210;

n*(n+1)/2 = 20*21/2 = 210.Суммы совпадают.


Типичными сдвигами являются сдвиги положительные (так как их больше), а нетипичными - отрицательные (так как их в данном случае меньше).


Сформулируем гипотезы:

Н0 - Интенсивность сдвигов в типичном направлении не превосходит интенсивности сдвигов в нетипичном направлении.

Н1 - Интенсивность сдвигов в типичном направлении превышает интенсивность сдвигов в нетипичном направлении.


Исключаем из рассмотрения нулевые сдвиги и получаем  n = 9.

Т эмп. = ∑R нетип.  = 16+18,5 = 34,5


По таблице определяем критические значения для  n = 9:

Т кр. = 5 (р<=0,05)

Т кр. = 1 (p<=0,01)


Полученное значение Т эмп. больше, чем Т кр. (р<=0,05), следовательно, получившийся сдвиг статистически недостоверен, мы отвергаем Н1 и принимаем Н0 - интенсивность сдвигов в типичном направлении не превосходит интенсивности сдвигов в нетипичном направлении.

        Теперь, действуя по тому же алгоритму, оценим, насколько статистически значим сдвиг, произошедший в экспериментальной группе.  Проверим, выполняются ли ограничения: 5 <= 20>=50. Занесем данные в таблицу ( см. таб. № 9 в Приложении 8).

Проверим совпадение ранговой суммы с контрольной: ∑Ri = 198,3;

n*(n+1)/2 = 20*21/2 = 210.Суммы совпадают.

Типичными сдвигами являются сдвиги отрицательные (так как их больше), а нетипичными - положительные (так как их в данном случае меньше).


Сформулируем гипотезы:

Н0 - Интенсивность сдвигов в типичном направлении не превосходит интенсивности сдвигов в нетипичном направлении.

Н1 - Интенсивность сдвигов в типичном направлении превышает интенсивность сдвигов в нетипичном направлении.


Исключаем из рассмотрения нулевые сдвиги и получаем  n = 18.

Т эмп. = ∑R нетип.  = 20


По таблице определяем критические значения для  n =18:

Т кр. = 47 (р<=0,05)

Т кр. = 32 (p<=0,01)


Полученное значение Т эмп. меньше, чем Т кр. (р<=0,01), следовательно, получившийся сдвиг статистически достоверен, мы отвергаем Н0 и принимаем Н1 - интенсивность сдвигов в типичном направлении превышает интенсивности сдвигов в нетипичном направлении, следовательно, можно сделать вывод, что использование программы по коррекции страхов сказочных персонажей у детей старшего дошкольного возраста посредством рисования помогает существенно снизить уровень  этих страхов.

Таким образом, данная программа реализована успешно.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ (пишется по задачам!!!)
В результате проведенной работы мы можем сделать ряд выводов.

Одной из характерных особенностей старшего дошкольного возраста является интенсивное развитие абстрактного мышления, способность к обобщению, классификации, осознание категории времени и пространства, поиск ответов на вопросы. Старшие дошкольники уже более адекватно выражают свои чувства, глубокого переживают отношения окружающих, могут испытывать чувства вины. В этом возрасте формируется опыт межличностных отношений, основанный на умении ребенка принимать и играть роли, предвидеть и планировать действия другого, понимать его чувства и намерения. И поэтому наличие неблагоприятных факторов могут оказать отрицательное воздействие на психику ребенка, отличающейся пластичностью, восприимчивостью, ранимостью. Большинство нервно-психических заболеваний сопровождается различными отклонениями в поведении, по которым в ряде случаев можно  определить исходный характер нарушений. Например, неврозы часто выражаются беспокойством, страхом. Страх играет немаловажную роль в жизни ребёнка, с одной стороны, он может уберечь от необдуманных и рискованных поступков. С другой - положительные и устойчивые страхи препятствуют развитию личности ребёнка. Страх сказочных персонажей- один из самых распространенных страхов. Причем в последнее время он встречается наиболее часто и приобретает особенно тяжелые формы. 
Коррекция представляет собой особую форму психолого-педагогической деятельности, направленной на создание наиболее благоприятных условий для оптимизации психического развития личности ребенка, оказание ему специальной психологической помощи. Особенно широко в коррекционной работе используется ведущая деятельность детей Игра несет еще и диагностическую, и обучающую функцию. Она может быть сюжетной, дидактической, подвижной, игра-драматизация, режиссерская. Так же важное место в коррекционной работе отводится художественной деятельности. Широко применяются в коррекционной работе дошкольниками занятия физической культурой. Еще один из способов коррекции – посредством куклотерапии. Кроме того, одним из достаточно распространенных методов коррекции невротических страхов принято считать куклотерапию. Так же коррекция посредством улучшения детско-родительских отношений. Микросреда семьи и семейное воспитание влияют на ребенка, на формирование его личности. Остановимся еще на одном интересном методе коррекции. Коррекция посредством индивидуально-групповых занятий. Он предназначен для работы с детьми, страдающими невротическими и сходными пограничными расстройствами: страхами, агрессивным поведением, тиками, навязчивостями, логоневрозом.

И коррекция посредством рисования, также применяется психологами. Рисование - творческий акт, позволяющий детям ощутить радость свершений, способность действовать по наитию, быть собой, выражая свободно свои чувства и переживания, мечты и надежды. Поэтому через рисунки можно лучше понять интересы детей, их глубокие, не всегда раскрываемые переживания и учесть это при устранении страхов.
3.Так же изучена методика использования рисования как средства коррекции страха у детей старшего дошкольного возраста.
Существуют следующие компоненты готовности к коррекционной работе: теоретическая (знание теоретических основ коррекционной работы, способов коррекции и т. д.); практическая (владение методами и методиками коррекции); личностная (психологическая проработанность у взрослого собственных проблем в тех сферах, которые он предполагает корректировать у ребенка, в данном случае страха). 

В настоящее время термин «коррекция»  достаточно широко и активно используется в практике работы . Проблема эмоционального здоровья ребенка привлекает внимание многих исследователей из самых разных областей науки и практики. Существует много подходов к пониманию и решению этой проблемы. Один из них связан с коррекцией отклонений в эмоциональной сфере, предупреждения и нейтрализации негативных последствий страха. Коррекция осуществляется при соблюдении основных этапов коррекционного процесса, компонентах профессиональной готовности к коррекцнонному воздействию, а так же важное место отводится роли педагога. И согласно взглядам отечественных психологов психика человека наиболее активно изменяется и перестраивается в процессе деятельности. Рисование как форма деятельности включает в  себя многие компоненты психических процессов и в связи с этим следует считать важным фактором формирования личности. Рисование используют в коррекционных целях.
Важность активной коррекционной работы с детскими страхами обусловлена тем, что сам по себе страх способен оказывать патогенное влияние на развитие различных сфер личности ребёнка. Профилактика страхов состоит, прежде всего, в воспитании таких качеств, как оптимизм, уверенность в себе, самостоятельность. 

4. Была разработана и апробировать программу по коррекции страха сказочных персонажей у детей старшего дошкольного возраста посредством рисования. 
Для опытно-экспериментальной работы по коррекции  страхов было отобрано 60 детей старшего дошкольного возраста 6 лет. В ходе работы у 40 детей был выявлен страх сказочных персонажей. Поэтому для опытно- экспериментальной работы был выбран страх сказочных персонажей. И в ходе написания дипломной работы, была достигнута цель исследования - теоретически обосновать и экспериментально проверить эффективность серии занятий по коррекции страха сказочных персонажей посредством рисования. Эффективность программы наглядно показывает констатирующий, формирующий эксперимент. После проведения диагностики наличия страхов была разработана и реализована программа по коррекции страха сказочных персонажей у детей старшего дошкольного возраста посредством рисования Подбор занятий осуществлялся, исходя их результатов диагностики, наличия страхов  у детей. Цель и задачи прграмы эффективно осуществлены.

Таким образом, гипотеза подтвердилась, задачи исследования решены, а цель работы достигнута.
Перспективы дальнейшего исследования: разработка программ по коррекции страхов животных, сновидений, темноты детей старшего дошкольного возраста посредством рисования.
. 
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